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Sabine Haider ♦ 1. Vorsitzende ♦ Hauptstrasse 60 ♦ 75031 Eppingen-Mühlbach 
 

 Mühlbach, 27.02.2022 
 
 
 

PARKOUR-Newsletter 
 
Liebe Freunde und Unterstützer, 
 
wir haben uns entschlossen, im vierteljährlichen Rhythmus über aktuelle Themen zu 
berichten und freuen uns daher sehr, hier den ersten Parkour-Newsletter zu präsentieren. 
 
 
 

Themen 

1. Termine und Hinweise 2022 
2. Auszeichnung & Lizenz „Jugendfreundlicher Verein“ für Parkour Eppingen eV 
3. Rückblick auf den Jahreswechsel 2021/2022 
4. (Bau-)Planungs-Stand der TURNBAR-Parkour-Anlage in Eppingen-Mühlbach 
5. Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 
6. Bericht aus dem Training 

 
 
 

Termine und Hinweise 2022 

Dienstag, 12.04.2022  ab 15 Uhr Einweihung der Callesthenics-Anlage in Sulzfeld 
   mit kleiner Vorführung 
Samstag, 16.04.2022  ab 16 Uhr Parkour-Training für Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene -  
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei Sabine Haider 
Samstag, 14.05.2022 vormittags Ausflug nach Speyer zur allhopp!-Parkour-Anlage - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Sonntag, 08.05.2022 ab 8.30 Uhr Landeswandertag in Sulzfeld 
   Infos unter www.landeswandertag.de 
Samstag, 28.05.2022 10 - 14 Uhr Ausflug zur NCO-Parkour-Halle in Karlsruhe - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Freitag,  01.07.2022   Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen 
Samstag, 02.07.2022 9 – 15 Uhr Ausflug zum Parkour-Training nach S-Vaihingen - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Freitag, 08.07.2022  Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen   
Freitag, 15.07.2022  kein Training 
Dienstag, 19.07.2022 20.00 Uhr  Hauptversammlung - in Präsenz, im Freien - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Freitag, 22.07.2022   letztes Training/Abschluss vor den Sommerferien 
Samstag, 06.08.2022 9 – 13 Uhr  Parkour-Schnuppertraining-Ferienprogramm der Stadt Eppingen 
Freitag, 23.09.2022  erstes Training nach den Sommerferien 
Freitag, 30.09.2022   Parkour-Schnuppertraining zur Europäischen Woche des Sports 
Freitag, 01.10.2022   Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen 
zurück zur Übersicht 
 
  

www.landeswandertag.de


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Parkour Eppingen e.V. ♦ Geschäftsstelle: 
Sabine Haider ♦ Hauptstr. 60 ♦ 75031 Eppingen ♦ vorstand@parkour-eppingen.de 

   

 

Auszeichnung & Lizenz „Jugendfreundlicher Verein“ für Parkour 
Eppingen eV 

Im vergangenen Jahr haben wir uns bei der Badischen Sportjugend für das Zertifikat „jugendfreundlicher 
Sportverein“ beworben und haben nun auch aufgrund unseres Parkour-Imagefilms Mitte Februar 2022 die Zusage 
erhalten. Im Rahmen der Vollversammlung der Badischen Sportjugend (BSJ-Vollversammlung) am Freitag, 29. April 
2021 ab 19.00 Uhr (in der Waldseehalle Forst, Hambrücker Str. 61, 76694 Forst) wird dann an zwei noch zu 
benennende Vertreter unseres Vereins das Zertifikat feierlich überreicht werden. 
 

Nachfolgend die Kriterien für die Förderung (https://www.badische-sportjugend.de/zuschuesse/jugendfreundlicher-sportverein/): 
 
„Der organisierte Sport leistet einen wertvollen Beitrag, Gesundheit und Bewegung, Spiel und Spaß in den Alltag von 
Kindern und Jugendlichen zu integrieren. Ein achtsames, zugängliches und wertschätzendes Vereinsklima ist 
ausschlaggebend, um eine gefahren- und risikofreie Kindheit und Jugend zu fördern. Die Zertifizierungsmaßnahme 
"Jugendfreundlicher Sportverein" soll den Kinder- und Jugendschutz im Sportverein weiter vorantreiben und allen 
interessierten Sportvereinen die Möglichkeit des aktiven Engagements bieten. 
Das Zertifikat ist in drei Handlungsfelder untergliedert. Zur Erlangung des Zertifikats müssen die Kriterien in allen drei 
Themenbereichen erfüllt werden. 

 

Handlungsfeld 1: Suchtprävention 
• Benennung/Schulung einer Ansprechperson → Alba Haider, ausgebildete Jugendleiterin 
• jährliche Organisation einer separaten suchtpräventiven Veranstaltung für mind. zehn Jugendliche des Vereins 

     → für 2022 in Planung  
• Kein Alkohol bei Jugendveranstaltungen des Vereins (Spiele, Wettbewerbe, Feiern etc.) und Verwendung der 

Materialien "Alkoholfrei Sport genießen" 
 

Handlungsfeld 2: Gewaltprävention 

• Benennung/Schulung einer Ansprechperson unter 27 Jahren → Alba Haider, ausgebildete Jugendleiterin 
• jährliche Organisation einer separaten gewaltpräventiven Veranstaltung für mind. zehn Jugendliche und/oder 

Eltern und/oder Vereinsmitarbeitende → für 2022 in Planung  
• Einführung von schriftlichen Verhaltensregeln für Vereinsmitarbeitende → seit 2021 eingeführt 
• Pflicht zur Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses für alle Vereinsmitarbeitende in der Jugendarbeit 

→ seit 2021 eingeführt/vorgelegt 
 

Handlungsfeld 3: Jugendbeteiligung 

• Benennung/Schulung einer Ansprechperson unter 27 Jahren → Alba Haider, ausgebildete Jugendleiterin 
• finanzielle Förderung von Aktivitäten die von jungen Menschen für junge Menschen unter 27 Jahren 

durchgeführt werden wie z.B. Freizeiten, Ausflüge, Projekte --> alle im Jahr 2022 geplanten Ausflüge sowie der 
Bau der Parkour-Anlage 

  
Rückblick auf die Veranstaltungen im Jahr 2021: 
Sa, 26.06.21: Ausflug aller Parkour-Jugendlichen nach Speyer zur „AllaHopp!-Parkour-Anlage“ mit 

Filmaufnahmen (https://youtu.be/GmEy42nftfc) 
Fr, 23.07.21: Sommer-Abschluss-Ausflug zum Hochseilgarten der fun4you-Anlage in Wiesloch für alle Kinder 

und Jugendlichen 
Sa, 31.07.22: Parkour-Ferienprogramm-Angebot für interessierte Kinder/Nichtmitglieder → die Durchführung 

und Gestaltung erfolgt seit Jahren in Zusammenarbeit mit den Jugendlichen/Minitrainern und 
interessierten älteren Vereins-Jugendlichen 

Fr, 17.09.21: Jugendversammlung nach dem offiziellen Training unter Einhaltung der Corona-Vorgaben im 
Freien – erste Abstimmungen/Gespräche über einen Imagefilm 

Sa, 25.09.21: Drehtag für Parkour-Imagefilm (https://youtu.be/GZPNl3fvF2M) 

Eindrücke vom Drehtag: 

zurück zur Übersicht 
 

https://www.badische-sportjugend.de/zuschuesse/jugendfreundlicher-sportverein/
https://www.badische-sportjugend.de/zuschuesse/jugendfreundlicher-sportverein/
https://youtu.be/GmEy42nftfc
https://youtu.be/GZPNl3fvF2M
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Rückblick auf den Jahreswechsel 2021/2022 

Mit finanzieller Unterstützung der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) konnten für alle aktiven 
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie alle Vereinsverantwortlichen nachhaltige und personalisierten 
Vesperboxen angeschafft und kurz vor Weihnachten in der letzten Trainingsstunde überreicht werden. 
 
Der Sportkreis Sinsheim hat im Dezember 2021 die qualifizierte Betreuung der Jugendlichen in den Vereinen gefördert. 
Unter den 17 Vereinen, die hier eine finanzielle Unterstützung erhielten, war auch Parkour Eppingen eV. Hintergrund 
dieser Förderung war, dass coronabedingt im zurückliegenden Jahr viele Maßnahmen und Aktionen im Landkreis 
Heilbronn ausgefallen waren und der Sportkreis die verbleibenden Restfördermittel des Landkreises Heilbronn nach 
einem Vorstandsbeschluss auf die Vereine verteilen konnte, die sich nach einem Aufruf gemeldet und die geleisteten 
Jugendtrainingsstunden im Jahr 2021 mitgeteilt hatten. 
zurück zur Übersicht 
 

(Bau-)Planungs-Stand der TURNBAR-Parkour-Anlage in Eppingen-
Mühlbach 

Nachdem wir im Dezember 2021 im Rahmen des LEADER-Bewilligungsverfahrens die Bestätigung des 
Regierungspräsidiums Karlsruhe über das TURNBAR-Alleinstellungsmerkmal für unsere geplante Parkour- Anlage 
erhalten hatten, konnten wir im Januar alle noch erforderlichen Vereinbarungen mit der Stad Eppingen abschließen. 
Zwischenzeitlich sind alle für die Bewilligung erforderlichen Unterlagen beim Regierungspräsidiums Karlsruhe 
fristgerecht eingereicht und werden dort derzeit geprüft. Sobald der Bewilligungsbescheid vorliegt, werden wir die 
Parkour-Anlage beauftragen und dann in Zusammenarbeit mit der Stadt Eppingen im Bürgerpark in Mühlbach im Jahr 
2022 bauen. 
zurück zur Übersicht 
 

Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 
Auch im Jahr 2022 sind wir dankbar über weitere finanzielle Spenden, da wir den nicht über Zuwendungen (LEADER, 
Stadt Eppingen) abgedeckten Betrag von rd. 12.600€ in monatlichen Raten zurückzahlen müssen. 

 
Diese Spenden können entweder direkt an Parkour Eppingen eV oder auf der Spendenplattform betterplace.org unter 
https://www.betterplace.org/de/projects/103588 überwiesen werden.  

 
In diesem Zusammenhang wollen wir auch auf eine tolle Aktion von betterplace.org hinweisen:  
 
Jeder erste Mittwoch im Monat ist ein Matching-Mittwoch, an dem alle Einzelspenden bis 200 € auf das jeweilige 
Projekt um 10% von betterplace.org erhöht werden. 
Dafür werden von betterplace.org pro Matching-Mittwoch 10.000 € zur Verfügung gestellt. 
 
Wir hoffen und freuen uns daher auf gaanz viele Spenden am kommenden Mittwoch, 02.03.2022! 
zurück zur Übersicht 
 

Bericht aus dem Training 
Zum Abschluss ein kurzer Eindruck aus unseren wöchentlichen Trainingsstunden. 
Wir trainieren wie im letzten Jahr jeden Freitag in drei getrennten Gruppen in der Bürgerhalle in Mühlbach. Waren es zu 
Beginn des Jahres noch insgesamt rd. 34 Kinder und Jugendliche so kommen derzeit jede Woche rd. 3 weitere 
Kinder/Jugendliche zum Schnuppern. Bis zu den Faschingsferien konnten so bereits 6 weitere Kinder und Jugendliche in 
den Verein aufgenommen werden. Trotz verschiedener und teilweise krankheitsbedingter Absagen konnten so 33 Kinder 
und Jugendliche am vergangenen Freitag, 25.02.2022, kostümiert ein spannendes Faschings-Training genießen.  
zurück zur Übersicht 

 
Wir freuen uns über die begeisterten Rückmeldungen der Kinder, Jugendlichen und Eltern! 
Der nächste PARKOUR-Newsletter ist für Anfang Juni 2022 geplant. 
Bis dahin wünschen wir allen viel Freude und gute Gesundheit! 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Sabine Haider 

https://www.betterplace.org/de/projects/103588

