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PARKOUR-Newsletter 1-2024

Liebe Freunde und Unterstiitzer,

Ostern steht vor der Tur und seit dem letzten Newsletter ist einiges nicht nur im Parkour-
Training passiert.
Wir wollen die

Wir wiinschen allen ein frohes und gesegnetes Osterfest und vor allem viel Gesundheit!

In unserem ersten Newsletter 2024 wollen wir einen Rickblick auf die ersten Monate im
Jahr 2024 geben und nattrlich auch einen Ausblick auf die anstehenden Termine:

Themen

Erneute Unterstltzung durch den Sportkreis

Erste-Hilfe-Kurs vom 03.02.2024 in Muhlbach

Faschings-Parkour-Training am Freitag, 09.02.2024

Schnuppertraining am Freitag, 01.03.2024

Monatliche Parkour-workshops

Teilnehmerrekord beim Ausflug in die Sprungarena am Samstag, 02.03.2024
Praventionsnachmittag am Samstag, 09.03.2024 in Muhlbach

1. Platze beim Sportabzeichen-Vereinswettbewerb des Sportkreises Sinsheim
fur Parkour Eppingen

Hauptversammlung am Freitag, 15.03.2024

Stadtsauberungsaktion am Samstag, 16.03.2024 in Muhlbach

Termine 2024

Finanzielle Unterstitzungsmaoglichkeit
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Erneute Unterstiitzung durch den Sportkreis

Auch in diesem Jahr waren die Vereinsvertreter von Parkour Ep-
pingen zum Jahresempfang des Sportkreis Sinsheim in das Club-
haus des SC Siegelsbach eingeladen. In seiner Ansprache be-
tonte der Sportkreisvorsitzende Willi Ernst, dass die Jugendarbeit
in den Vereinen von elementarer Bedeutung fur die Gesellschaft
ist. Der Sportkreis unterstitzt die Jugendarbeit in den Vereinen
auf unterschiedlichste Weise und so wurden im Rahmen des Jah-
resempfangs alle Vereine vorgestellt, die im Jahr 2023 eine finan-
zielle Unterstiitzung erhalten hatten.

Parkour Eppingen erhielt hier eine Zuschuss fiir die Kinder- und
Jugendarbeit durch zwischenzeitlich drei lizenzierte Jugendleiter
und Trainer sowie zahlreiche Mini-Trainer und Helfer.

Die 1. Vorsitzende, Sabine Haider nahm die Ehrung dankbar entgegen und erlauterte den Anwesenden Ver-
einsvertretern einzelne Aktionen von Parkour Eppingen aus dem Jahr 2023. Nach dem offiziellen Teil be-
stand fur alle Anwesenden die Mdglichkeit sich beim gemeinsamen Essen auszutauschen oder an einem
kleinen Blasrohrwettbewerb teilzunehmen.

zuriick zur Ubersicht

Erste-Hilfe-Kurs vom 03.02.2024 in Muhlbach

Pinktlich um 8.00 Uhr trafen sich am vergangenen Samstag 14 interessierte Erwachsene und Jugendliche
zu einer Erste-Hilfe-Schulung in Muhlbach.

Peter Oblander vom DRK Eppingen gestaltete die Schulung sehr abwechslungsreich. Neben den Sofort-
mafRnahmen am Unfallort, erfuhren die Anwesenden auch was alles in einen Verbandskasten gehort, wie ein
Warndreieck aufgebaut wird und in welchem Abstand dieses innerorts (50m) und auf3erorts (100m) und auf
der Autobahn (200m) aufgestellt wird.

Alle Teilnehmenden haben wahrend eines kurzweiligen Vormittags die verschiedenen Verbénde getibt. In
den Pausen konnten sich alle dann an einem kleinen Buffet mit Laugenstangen, Hefezopf, Muffins, Obst und
Getranken starken. Nach der Mittagspause wurden dann Herzdruckmassage mit und ohne Defibrilator,
stabile Seitenlage und die richtige Abnahme eines Motorradhelms ausgiebig besprochen und geubt.

Peter Oblander stellte klar, dass der Helm eines verunfallten Bewul3tlosen immer abgenommen werden soll,
um die Atmung zu kontrollieren und den Verunfallten in eine stabile Seitenlage zu bringen.

Zum Abschluss des informativen Tages danke Sabine Haider stellvertretend fur alle Peter Oblander und
Uberreichte ihm als kleines Andenken einen Parkour-Sportbeutel. An dieser Stelle danken wir auch Regina
Fassl fur die freundliche Spende zum Buffet.

zuriick zur Ubersicht

Faschings-Parkour-Training am Freitag, 09.02.2024

Am letzten Schultag vor den Faschingsferien trafen sich rund 45 Kinder und Jugendliche in den einzelnen
Gruppen zu einem etwas anderen Parkour-Training. Die Kinder kamen in fantasievollen Verkleidungen und
konnten z.B. als Superheld, Prinzessin oder Léwe "Berge" mit dem Trampolin erklimmen", "Schluchten" mit
dem Tau Uberwinden oder Uiber schmale Stege balancieren. Die Kinder hatten viel Freude an diesem be-
sonderen Faschingstraining und so konnten am Ende der jeweiligen Trainingseinheiten die Kinder gut ge-
launt in die Faschingsferien gehen. Wir danken an dieser Stelle allen Helfenden, die dieses Faschings-Par-
kour-Training ermdglicht haben!

zuriick zur Ubersicht
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Schnuppertraining am Freitag, 01.03.2024

Nachdem wir bereits im Dezember 2023 wieder erste Anfragen nach einem Schnuppertraining hatten, haben
wir nach den Faschingsferien wieder ein Schnuppertraining angeboten. Die Gruppen wurden fir dieses
Schnuppern wurden die sonst vier Gruppen auf drei Gruppen reduziert und damit die einzelnen Trainingszei-
ten auf rd. 60 Minuten festgelegt. Aufgeteilt auf die drei Gruppen nahmen 15 Kinder und Jugendliche am
Parkour-Schnuppertraining teil. Jede Gruppe hatte viel Spal3 beim Ausprobieren der einzelnen Parkour-
Techniken.

An dieser Stelle geht ein herzliches DANKESCHON an die Trainer und Stationsbetreuer Alba, Christine,
Heike, Jana, Kiara, Luca, Natan, Phil, Raphael, Steffi und Sabine!

Das nachste Parkour-Schnuppertraining wird voraussichtlich im September 2024 stattfinden.
Wir freuen uns, dass aufgrund dieses Schnuppertrainings tber 10 neue Parkour-Kinder und -Jugendliche bei
uns mit dem Parkour-Training begonnen haben.

zuriick zur Ubersicht

Monatliche Parkour-workshops

Seit Februar 2024 bietet unser neu lizenzierte Parkour-trainer, Natan Haider, einmal im Monat einen 3-stlin-
digen Parkour-workshop fur Kinder und Jugendliche an. In der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr kénnen hier ein-
zelne Parkour-Techniken intensiv trainiert und einzelne Parkour-Runs zusammengestellt und ausprobiert
werden. Zwischendurch gab es immer wieder die Moglichkeit, sich bei einer kleinen Pause mit einem
(Obst-)Imbiss zu starken und neue Kraft zu tanken. Am Ende des Trainings konnten dann teilweise schon
recht spektakulare Parkour-Elemente gezeigt werden.

zuriick zur Ubersicht

Teilnehmerrekord beim Ausflug in die Sprungarena am Samstag,
02.03.2024

Nachdem der Jugendausschuss auch fir 2024 wieder einen Ausflug zur Sprungarena beflrwortet hatte, war
es am vergangenen Samstag flr insgesamt 52 Kinder und Jugendliche und 8 erwachsene Betreuer soweit.
Von 10 Uhr bis 12 Uhr war die Sprungarena in Brackenheim-Meimsheim flr Parkour Eppingen eV reserviert.
Nach einer gemeinsamen Aufwarmrunde ging es auf die vielen unterschiedlichen Trampoline. Auch in die-
sem Jahr wurden wieder Hindernisse auf Zeit Gbersprungen, ein Ball hin und her gespielt, die Ninja-Parkour-
Strecke bewaltigt und verschiedene (Salto-)Spriinge in die Schnitzelgrube perfektioniert. Ganz nebenbei
wurden so nicht nur die kérperliche Fitness, sondern auch die kooperativen Fahigkeiten trainiert.

Wie in den vergangenen Jahren hatten wieder alle viel Spass und so verging die Zeit wie im Flug - Auch in
diesem Jahr waren sich alle einig, dass sich die Fahrt nach Meimsheim gelohnt hat. VIELEN DANK an die-
ser Stelle an alle Begleitpersonen/Fahrer/innen, ohne die dieser tolle Ausflug nicht méglich gewesen wére!

zuriick zur Ubersicht

Praventionsnachmittag am Samstag, 09.03.2024
in Muhlbach

Nachdem der Jugendausschuss auch fiir 2024 wieder die Kinder und
Jugendlichen im Hinblick auf eine Pravention von Konflikten weiter schu-
len will, fand am Samstag, 09.03.2024 ein Praventionsnachmittag statt.
In einem 3-stiindigen Workshop konnten zunéchst 11 Jugendliche und 5
Erwachsene zusammen mit den beiden Referenten des Vereins ZVK
Kampus, die Spielregeln "Respekt und Achtsamkeit, Mitarbeit und aktives Zuhoéren, Verschwiegenheit und
ein Stopprecht” kennenlernen. Mit dem Satz "Ich werde heute mutig sein und alle respektieren” wurden
diese allgemeinen Spielregeln von allen fur den Worpshop akzeptiert. In den folgenden drei kurzweiligen
Stunden lernten dann alle wie man seinen Mitmenschen ein (nicht-verletzendes) Feedback gibt, wie Korper-
sprache als Konfliktverstarker wirken kann und was eine Konfliktspirale ist. Auch die unterschiedlichen per-
sonen- und kulturabhdngigen Schutzzonen wurden bei einer kleinen Fall-Improvisation von allen eindriicklich
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erlebt und realisiert. Zwischen den einzelnen Arbeitsphasen blieb ausreichend Zeit sich am Buffet mit Ku-
chen, Obst, Laugenstangen und Getranken zu stérken. In einzelnen Gruppenarbeiten wurden Konfliktlo-
sungsmoglichkeiten erarbeitet und ausprobiert. Die Erkenntnis dieses Nachmittags war fur alle bedeutsam:
Jeder hat die Macht und Freiheit, Entscheidungen zu treffen und danach zu handeln. Jeder tragt die Verant-
wortung fur sein Handeln und muss die Konsequenzen bedenken.

Der Satz "Mein Verhalten beginnt bei mir im Kopf. Ich bin fair im Sport und cool im Alltag." war dann die logi-
sche Schlussfolgerung zu Ende des Workshops. Sabine Haider bedankte sich bei den beiden Referenten
und Uberreichte zur Erinnerung an Parkour Eppingen je einem Sportbeutel mit Vereinslogo.

Im Anschluss konnten sich dann alle Teilnehmenden mit Pizza
starken bevor es fir die alteren/erwachsenen Vereinsverantwortli-
chen in einem zweiten Workshop mit Luise Fleisch vom Badi-
schen Sportbund Nord um die Pravention sexualisierter Gewalt
im Sportverein ging. Hier wurden den Anwesenden anhand von
Zahlen, Statistiken und nachgestellten Fallbeispielen die mégli-
chen Gefahren einer sexualisierten Gewalt und deren Vorstufen
vorgestellt. In intensiven Diskussionen wurden erste Praventions-
maoglichkeiten fur den Vereinsalltag bei Parkour Eppingen erar-
beitet. Nach rund 90 Minuten dankte Sabine Haider auch Luise
Fleisch mit einem Sportbeutel von Parkour Eppingen, den diese erfreut entgegen nahm.

Dieser Praventionsnachmittag konnte dank der guten Zusammenarbeit und Unterstitzung durch den Badi-
schen Sportbund Nord mit Hilfe von finanziellen Mitteln aus dem Férderprogramm "Integration durch Sport"
sowie der finanziellen Unterstlitzung aus dem Forderprogramm ,Heimatverbunden®, der Initiative, mit der die
Volksbank Kraichgau eG Vorhaben der Region untersttitzt und damit gesellschaftliches Engagement nach-
haltig fordert, fur alle Teilnehmenden kostenlos angeboten werden.

zuriick zur Ubersicht

1. Platze beim Sportabzeichen-Vereinswettbewerb des Sportkreises
Sinsheim fur Parkour Eppingen

Auch im Jahr 2023 haben wieder Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Deutsche Sportabzeichen erwor-
ben.

Die erreichten Abzeichen wurden bereits vor den Faschingsferien ausgegeben. Im Rahmen der Sportabzei-
chenprifer-Sitzung des Sportkreises Sinsheim am 13.03.2024 wurden dann im Rahmen des Vereinswettbe-
werbs auch die Vereine fur ihre Erfolge ausgezeichnet. Parkour Eppingen hat hier wie in den vergangenen
Jahren wieder den 1. Platz erreicht. in der Kategorie "Jugendliche" mit 48,9 % der Vereinsmitglieder und in
der Kategorie "Erwachsene" mit 44,4 % der Vereinsmitglieder. Wir freuen uns sehr tUber diese Auszeichnung
und hoffen, dass auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Sportab-
zeichen erwerben werden.

Das Deutsche Sportabzeichen kann unabhangig von einer Vereinsmitgliedschaft erworben werden! Bei Inte-
ressen wenden Sie sich an Sabine Haider. Die genauen Abnahmetermine werden rechtzeitig mitgeteilt bzw.
kénnen unter vorstand@parkour-eppingen.de erfragt werden.

zuriick zur Ubersicht

Hauptversammlung am Freitag, 15.03.2024

Die erste Vorsitzende Sabine Haider begruf3te die anwesenden Mitglieder*innen und stellte fest, dass die
Einladung mit Tagesordnung an alle Mitglieder*innen satzungsgemaf und fristgerecht am 18.02.2024 per E-
Mail verschickt und im Stadtanzeiger vom 23.02.2024 verdffentlicht wurde.

Nach Feststellung der Beschluf3féahigkeit folgte zundchst (in einstimmiger Abanderung der Tagesordnung)
der Bericht der Vorstandschaft. Hier verwies die 1. Vorsitzende Sabine Haider auf den im letzten Jahr 4x er-
schienenen Parkour-Newsletter. Parkour Eppingen wurde auch im vergangenen Jahr von der Badischen
Sportjugend (BSJ) fiir die jugendfreundlichen Angebote in den Bereich Gewalt- und Suchtpravention sowie
den Bereich der Jugendbeteiligung bereits zum 3. Mal als "Jugendfreundlicher Sportverein" zertifiziert. Die
entsprechende Plakette wird in den nachsten Tagen an der Parkour-Anlage in Miihlbach angebracht werden.
Fur die nachhaltigen Angebote konnte zum 2. Mal auch das Zertifkat der "N!Charta Sport" errreicht werden.
AulRRerdem berichtete sie von der Kooperation mit der Kaywaldschule in Lauffen, wo seit Oktober 2023 eine
wochentliche Parkour-AG stattfindet, auf die die Kinder jede Woche begeistert hinfiebern. Ebenfalls werden
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in diesem Jabhr fir die vhs Sinsheim in den Faschings- und Osterferien sowie in den Herbstferien Schnupper-
trainingsstunden angeboten. Neben dem wdchentlichen Training konnten die Kinder, Jugendlichen und Trai-
ner*innen im Jahr 2024 bereits einen Ausflug in die Sprungarena nach Brackenheim-Botenheim, ein Fa-
schingstraining, verschiedene Parkour-Workshops mit Natan Haider, einen Erste-Hilfe-Kurs sowie einen Pré-
ventionstag, Uber den an anderer Stelle mehr berichtet werden wird, erleben. Fir interessierte Kinder und
Jugendliche fand am 01.03.2024 ein Schnuppertraining statt, wodurch ber 10 neue Kinder und Jugendliche
nun ebenfalls regelmaRig bei Parkour Eppingen trainieren wollen.

AnschlieRend folgte der ausfuhrliche Kassenbericht des Kassierers Thomas Fassl. Er berichtete u.a. von der
bereits gut vorangeschrittenen Abzahlung der Finanzierungskosten fiir die TURNBAR-Parkour-Anlage. Zur
Absicherung evtl. Kosten konnte trotz Sondertilgung erfreulicherweise eine Reserve angelegt werden. Die
Kassenprifung erfolgte auch in diesem Jahr wieder durch Christine Reimold. Sie bestéatigte eine einwand-
freie Buchflhrung.

Tobias Fassl gab einen Riickblick auf die Jugendversammlung vom 22.09.2023. Hier wurden folgende Ju-
gendliche fur 1 Jahr in den Jugendausschuss gewabhilt: Alba Haider (lizenzierte Jugendleiterin), Tobias Fassl,
Natan Haider, Janina Tuschter, Jana Hafner, Florian Emmert, Raphael Emmert, Jonas Wagner, Niklas Wag-
ner, Luca Doerjer, Kiara Theel und Phil Klein. Zur Umsetzung der kommenden Aktionen wurden hier einzelne
Arbeitsgruppen gebildet und Ziele fir das Jahr 2024 vereinbart, die zwischenzeitlich wie z.B. der Besuch in
der Sprungarena, bereits teilweise erreicht werden konnten.

Sabine Haider bedankte sich mit einem kleinen Blumengruf3 fur die geleistete Arbeit und das Engagement
bei der Kassenpriferin und Co-Trainerin, Christine Reimold, dem Kassier Thomas Fassl und seiner im Hin-
tergrund unterstiutzenden Ehefrau, dem Jugendausschuss bzw. der Jugendleiterin Alba Haider sowie dem 2.
Vorsitzenden Uwe Haider.

Auf Vorschlag von Janina Tuschter konnte, nachdem offene Fragen zu den Berichten geklart wurden, die
Entlastung einstimmig per Handzeichen erfolgen. Bei den anschlieRenden Wahlen wurden fur das Amt der 1.
Vorsitzenden Sabine Haider und flir das Amt der Kassenprifung Christine Reimold vorgeschlagen. Beide
wurden einstimmig mit zwei Enthaltungen fir 2 Jahre wiedergewéahlt und nahmen die Wahl an.

Unter dem Tagesordnungspunkt "Antrage" waren 2 Antrage eingegangen. Der Antrag zum Beschluss einer
Ehrungsordnung wurde eingehend erlautert und die vorgelegte Ehrungsordnung konnte dann, nach einer
ausgiebigen Diskussion mit kleineren Ergéanzungen, beschlossen werden. Der zweite Antrag auf Prifung ei-
ner Mitgliedschaft in dem in Grindung befindlichen Parkourverband Deutschland ("PKV") wurde intensiv be-
sprochen. Die Vorstandschaft wurde schlieR3lich beauftragt, abzuklaren ob eine Satzungsénderung erforder-
lich ware, sowie die positiven Griinde fir eine Mitgliedschaft mit dem noch festzulegenden Mitgliedsbeitrag
abzuwéagen.

Zum Abschluss der Hauptversammlung wurde noch intensiv tUber Details zu einzelnen Terminen gespro-
chen. Mit guten Ergebnissen konnte die Hauptversammlung dann nach rund 2,5 Stunden beendet werden.

zuriick zur Ubersicht

Stadtsauberungsaktion am Samstag, 16.03.2024 in Miuhlbach

Am Samstag, 16.03.2024 trafen sich bei durchwachsenem Wetter
10 motivierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene vor dem
Feuerwehrgeratehaus in Mihlbach.

Alle anwesenden Helfer*innen wurden wieder mit
Sicherheitswesten, Milltiten und Sammelzangen ausgestattet.
Nach der BegriiRung durch den Ortsvorsteher, Herrn Antritter und
einem kleinen Gruppenfoto starteten kurz nach 9 Uhr die
einzelnen Gruppierungen zu den zuvor eingeteilten
Sammelgebieten. Die Gruppe von Parkour Eppingen libernahm
hier wieder verschiedene Stral3en eines Wohngebiets. In den
meisten StralRen wurden erneut hauptséchlich Zigarettenkippen eingesammelt und so waren alle nach rd.
120 Minuten wieder zurtick am Feuerwehrgeratehaus. Zusammen mit den anderen Gruppen konnten sich
dann alle bei einem kleinen Vesper im Feuerwehrgeratehaus stérken. Nachdem bei jedem Parkour-Training
im Freien auch eine Kontrolle und ggf. Reinigung der Trainingsflachen erfolgt, hoffen wir, dass wir durch die
Beteiligung an der Stadtsauberungsaktion dazu beitragen, dass unser Haupttrainingsort Mithibach sauberer
ist. - DANKE an dieser Stelle an alle Helfer*innen fur das engagierte Sammelin!

zuriick zur Ubersicht
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Termine 2024

(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!)

05.-07.04.2024
Samstag, 27.04.2024
Samstag, 25.05.2024
Freitag, 28.06.2024
Samstag, 08.06.2024
Samstag, 15.06.2024
Freitag, 05.07.2024
Freitag, 12.07.2024
Freitag, 11.10.2024
Freitag, 19.07.2024
Samstag, 27.07.2024
Samstag, 27.07.2024
Freitag, 27.09.2024
Freitag, 27.09.2024
Herbst 2024
Samstag, 19.10.2024
Freitag, 13.12.2024

zuriick zur Ubersicht

geplant

10 — 13 Uhr
10 - 13 Uhr
14-19 Uhr
geplant

10 - 13 Uhr
14-19 Uhr
14-19 Uhr
14-19 Uhr

10 - 13 Uhr
geplant
geplant
geplant
17-19 Uhr
geplant

Parkour-Freizeit in Untersteinbach

Parkour-Training fur Jugendliche ab 12 Jahre (mit Anmeldung!)
Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 12 Jahre (mit Anmeldung!)
Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen
Ausflug zur Parkour-Anlage in Stuttgart-Waldau

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 12 Jahre (mit Anmeldung!)
Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen
Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen
Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen
Parkour-Sommerabschluss im Training

(inklusives) Parkour-Sommerfest (mit Familien)

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 12 Jahre (mit Anmeldung!)
Schnuppertraining

Jugendversammlung

Ausflug zur NCO-Parkour-Halle nach Karlsruhe

Workshop Erndhrung/Drogenpravention

Jahresabschluss — alle Gruppen

Finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten

Uber die Plattform ,gooding“ kann unser Verein durch gewohnliche Online-Eink&aufe unterstiitzt werden —
ganz ohne Mehrkosten! Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Pramie an Parkour Eppingen, sobald dort
eingekauft wird. Von eBay uber Ikea bis hin zu zooplus machen viele mit. Wie genau das funktioniert, kann

man in dem folgenden Kurz-Film sehen:

www.gooding.de/film

Einfach vor dem néchsten Einkauf unseren Verein auswéhlen:
https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448

Auch die Spendenplattform bei betterplace.org ist nach wie vor aktiv.

Hier kdnnen direkt Spenden (nicht nur) flr unsere Parkour-Anlage getatigt werden:

https://www.betterplace.org/de/projects/103588.

Wir freuen uns auf zahlreiche Unterstitzung und DANKEN bereits jetzt ganz herzlich!

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist fir den Sommer 2024 geplant.

Herzliche GriRe,

/éz?zéoé e aor

Parkour Eppingen e.V. ¢ Geschéftsstelle:
Sabine Haider ¢ Hauptstr. 60 ¢ 75031 Eppingen ¢ vorstand@ parkour-eppingen.de


file:///C:/Users/Sabo/Documents/Parkour/Newsletter/www.gooding.de/film
https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448
https://www.betterplace.org/de/projects/103588

