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PARKOUR-Newsletter 1-2025

Liebe Freunde und Unterstitzer,

seit unserem letzten Newsletter sind nun schon wieder fast 4 Monate vergangen und Os-
tern und die Osterferien sind nun auch schon fast wieder vorbei.

Wir hoffen, dass alle wunderbare Ostern feiern und genief3en konnten.

In unserem ersten Newsletter 2025 wollen wir auch einen Ausblick auf die kommenden
Termine und Aktionen geben:
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Riickblick auf das Faschingstraining am 21.02.2025

1. Platze beim Sportabzeichen-Vereinswettbewerb des Sportkreises Sinsheim
fur Parkour Eppingen

Begeisterte Kinder beim Schnuppertraining am 14.03.2025
Teilnahmerekord beim Ausflug zur Sprungarena am 22.03.2025
Riickblick auf die Stadtsauberungsaktion in Mihlbach am 29.03.2025
Kinderrechte und Kinderschutz-Konzeption

Erweiterung der Kooperation ab dem Schuljahr 2025/2026
Fortsetzung der N!Charta Sport — Nachhaltigkeit im Sportverein

rewe Aktion ,,Scheine fiir Vereine“

Termine 2025

Fordermoglichkeiten fir Parkour-Aktionen
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Ruckblick auf das Faschingstraining am 21.02.2025
=

Alle Kinder und Jugendlichen konnten am letzten &
Freitag vor den Faschingsferien verkleidet ins Parkour-
Training kommen.

Insbesondere in den ersten beiden Gruppen waren
viele Kinder toll verkleidet und so hatten insgesamt 40
Kinder und Jugendliche zusammen mit den Trainern
viel Spal an einem etwas anderen Parkour-Training.

Nach einer Aufwarmrunde mit allen Teilnehmenden und
der anschlieRenden Einweisung und Gruppeneinteilung
konnten die Kinder zunachst die einzelnen Stationen |
kennenlernen - mit dem Trampolin ein Hindernis
Uberspringen - im Catwalk tUber Bankbriicken, Gber
einen Graben an die Sprossenwand springen und dann Uber Reckstangen balancieren und hangeln, weiter
zum Trapez - von einem hohen Kasten mithilfe einer Stange ins Tal schwingen und von dort mit
Prazisionsspriingen von "Stein" zu "Stein" - natirlich ohne den Boden zu beriihren - zurlick zum Startpunkt.

Zum Schluss durften dann alle Stationen nochmals als Parkour-Run genutzt werden.

Danach wurden die im vergangenen Jahr erworbenen und lang ersehnten Sportabzeichen ausgeben.

zuriick zur Ubersicht

1. Platze beim Sportabzeichen-Vereinswettbewerb des Sportkreises
Sinsheim fur Parkour Eppingen

Auch im Jahr 2024 haben wieder Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Deutsche Sportabzeichen erwor-
ben.

Die erreichten Abzeichen wurden im Rahmen des Faschingstrainings vor den Faschingsferien ausgegeben.
Die Trainer sowie die gesamte Vereinsflihrung gratulieren den insgesamt 41 erfolgreichen Absolventinnen
und Absolventen.

Im Rahmen der Sportabzeichenprifer-Sitzung des Sportkreises Sinsheim am 27.03.2025 wurden dann im
Rahmen des Vereinswettbewerbs auch die Vereine fir ihre Erfolge ausgezeichnet. Parkour Eppingen hat
hier wie in den vergangenen Jahren wieder den 1. Platz erreicht in der Kategorie "Jugendliche" mit 45,2 %
der Vereinskinder und in der Kategorie "Erwachsene" mit 22,2 % der Vereinserwachsenen. Wir freuen uns
sehr Uber diese erneute Auszeichnung und hoffen, dass auch 2025 wieder zahlreiche Kinder, Jugendliche
und Erwachsene das Sportabzeichen erwerben werden.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist fur das Training und den Erwerb des Sportabzeichens nicht erforderlich - auch
Eltern und Freunde sind herzlich willkommen. Die Abnahme der leichtathletischen Disziplinen wird wieder in
den Sommermonaten erfolgen - die einzelnen Termine sind in der Terminvorschau aufgefuhrt. Bei Interesse
an der Teilnahme/dem Erwerb des Sportabzeichens einfach mit Sabine Haider unter vorstand@parkour-
eppingen.de in Verbindung setzen.

zuriick zur Ubersicht

Begeisterte Kinder beim Schnuppertraining am 14.03.2025

Nachdem wir seit dem letzten Schnuppertraining im September 2024 einige neue Kinder erfolgreich in
unsere Trainingsgruppen integrieren konnten, konnten am ersten Freitag nach den Faschingsferien
insgesamt 20 Kinder das Parkour-Training ausprobieren. Von 14 Uhr bis 15 Uhr konnten in der ersten
Gruppe die Jingeren zusammen mit den Vereinskindern an verschiedenen Stationen einzelne Parkour-
Techniken kennenlernen. Auch in der zweiten Gruppe von 15 Uhr bis 16 Uhr bestand dann fiir die Alteren
die Méglichkeit mit Prazi-Springen, Catwalk, Balancieren, Schwingen und Hangeln und Wandspriingen
einzelne Parkour-Elemente auszuprobieren. Die Eltern konnten das Training jeweils durch die Fenster der
Birgerhalle beobachten und am Ende waren alle begeistert und dankbar fir die abwechslungsreiche und
interessante Trainingseinheit. Wir freuen uns, dass nun Uber 50% dieser "Schnupperkinder" regelmaflig am
Parkour-Training teilnehmen.

zuriick zur Ubersicht
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Teilnahmerekord beim Ausflug zur Sprungarena am 22.03.2025

Nachdem ein Umfrage vor Weihnachten
einen erneuten Ausflug zur Sprungarena
beflurwortet hatte, war es am Samstag,
22.03.2025 fir insgesamt 62 Kinder,
Jugendliche und (junge)
Erwachsene/Betreuende endlich soweit.

Von 10 Uhr bis 12 Uhr war die Sprungarena
in Brackenheim-Meimsheim fir Parkour -
Eppingen eV gebucht. Nach einer
gemeinsamen Aufwarmrunde wurden die
vielen unterschiedlichen Trampoline
ausgiebig genutzt und die Zeit verging wie
im Flug.

Auch in diesem Jahr konnten wieder
Hindernisse auf Zeit Ubersprungen, ein Ball
hin und her gespielt, die Ninja-Parkour-
Strecke bewaltigt und verschiedene
(Salto-)Sprunge perfektioniert werden. Neben der kérperliche Fitness und dem Training der kooperativen
Fahigkeiten hatten alle viel Spass.

Am Ende waren sich wieder alle einig, dass sich die Fahrt nach Meimsheim gelohnt hat. VIELEN DANK an
dieser Stelle an alle Begleitpersonen/Fahrer/innen, die diesen tolle Ausflug mdoglich gemacht haben!

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Stadtsauberungsaktion am 29.03.2025

Nachdem in diesem Jahr am Freitag, 28.03.2025 zum ersten Mal in 2025 ein Parkour-Training bei sonnigem
Wetter an der Parkour-Anlage im Burgerpark in Mihlbach stattfinden konnte, traf sich dann am Samstag,
29.03.2025 bei kiihlem und leicht regnerischem Wetter eine kleine Gruppe motivierte Kinder, Jugendliche
und Erwachsene vor dem Feuerwehrgeratehaus in Mihlbach.

Alle anwesenden Helfer*innen wurden wieder mit Sicherheitswesten, Milltiten und Sammelzangen
ausgestattet. Nach der BegriiRung durch den Ortsvorsteher, Herrn Fundis und einem kleinen Gruppenfoto
starteten kurz nach 9 Uhr die einzelnen Gruppierungen zu den zuvor eingeteilten Sammelgebieten. Die
Gruppe von Parkour Eppingen tibernahm hier wie in den letzten Jahren verschiedene Stralen eines
Wohngebiets. In den meisten StralRen wurden wieder hauptsachlich Zigarettenkippen eingesammelt und so
waren alle nach rd. 2 Stunden wieder zuriick am Feuerwehrgeratehaus. Hier konnten sich dann alle bei
einem kleinen Vesper im Feuerwehrgeratehaus starken.

Da bei jedem Parkour-Training im Freien auch eine Kontrolle und ggf. Reinigung der Trainingsflachen
erfolgt, hoffen wir, dass wir durch die Beteiligung an der Stadtsduberungsaktion weiterhin dazu beitragen,
dass unser Haupttrainingsort Mihlbach sauberer ist.

DANKE an dieser Stelle an alle Helfer*innen fiir das engagierte Sammelin!

zuriick zur Ubersicht

Kinderrechte und Kinderschutz-Konzeption

Seit Januar 2025 werden in jedem Monat innerhalb der Trainingsstunden neben dem Ehrenkodex der
Traceure auch die Kinderrechte intensiver mit den Kindern und Jugendlichen besprochen. In den Monaten
Januar bis Marz wurden so iber das Recht auf Meinungsauflerung, das Recht auf Bildung und das Recht
auf Schutz und Fursorge gesprochen. Da wir im April nur ein Training hatten werden im Mai gleich zwei
Kinderrechte (das Recht auf Gedanken- und Religionsfreiheit und das Recht auf Spiel und Freizeit) mit allen
im Training Anwesenden besprochen werden.

Neben diesen wichtigen und interessanten Aspekten haben wir in Zusammenarbeit und mit personeller und
finanzieller Unterstitzung durch den Kinderschutzbund im Rahmen des Porjekts ,,Praventiv handeln —
Schutzkonzepte leben” begonnen, ein Schutzkonzept fir Parkour Eppingen zu entwickeln. Mit Unterstitzung
durch die Beraterin des Kinderschutzbundes, Jutta Rabiger, wurden zwischenzeitlich die Ablaufe und
Unterlagen im Hinblick auf den Kinderschutz gepruft. Im Rahmen eines Trainingsbesuch die Abldufe im
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Trainingsalltag ndher betrachtet sowie Uber Fragebdgen die Teilnehmenden, Eltern sowie die
Ehrenamtlichen befragt und ausgewertet. Bis zur Hauptversammlung am 17.05.2025 wird nun von Jutta
Rabiger eine Risikopotentialanalyse erstellt werden, so dass wir darauf aufbauend eine Schutzkonzeption
erarbeiten kénnen.

zuriick zur Ubersicht

Erweiterung der Kooperation ab dem Schuljahr 2025/2026

Nachdem seit dem vergangenen Schuljahr 2023/2024 eine Kooperation mit der Kaywaldschule in Lauffen
stattfindet konnte nun auch mit der SBBZ Sonnenbergschule in Schwaigern fiir das Schuljahr 2025/2026
eine Kooperationsvereinbarung geschlossen werden.

Ab September 2025 werden dann jeden Montag nicht nur Schilerinnen und Schiler der Hauptstufe der
Kaywaldschule mit ihren Lehrkraften nach Muhlbach zum Parkour-Training kommen, sondern auch
Schulerinnen und Schiler der Sonnenbergschule. Sofern es den Schulleitungen der jeweiligen Schulen
gelingt, fur diese Trainingszeiten auch vor Ort Hallenzeiten zu reservieren, kann das Training dann auch an
unterschiedlichen Standorten erfolgen. Die Jugendlichen werden dann jeweils mit Sabine Haider und den
begleitenden Lehrkraften einzelne Parkour-Techniken kennenlernen und diese an unterschiedlichen
Stationen trainineren.

Wir freuen uns sehr Uber die gute Zusammenarbeit mit der Kaywaldschule und das durch die Fortsetzung
dieser Kooperation unserem Verein entgegengebrachte Vertrauen und hoffen, dass auch die Kooperation mit
der Sonnenbergschule fir alle Seiten gewinnbringend sein wird.

zuriick zur Ubersicht

Fortsetzung der N!Charta Sport — Nachhaltigkeit im Sportverein

Auch fur die Jahre 2025 und 2026 haben wir wieder ein Konzept erstellt und eingereicht.
Unsere kiinftigen Schwerpunktthemen sind:

Leitsatz 03 — Fairer Sport:

,Wir stehen fiir Fair Play und setzen uns aktiv gegen jegliche Form von Gewalt und Diskriminie-

rung, sowie gegen Korruption und Doping ein.*

Leitsatz 07 — Einkauf:

,Wir achten beim Einkauf auf nachhaltige und regionale Produkte sowie Dienstleistungen.*

Leitsatz 11 — Gesundheitsférderung:

,Wir unterstiitzen die Mitglieder sowie Ehrenamtlichen, Freiwilligen und Hauptamtlichen unseres Vereins mit
Angeboten und der notwendigen Infrastruktur, um ihre Gesundheit zu férdern und auch wiederherzustellen.
Dartiber hinaus achten wir auf deren Sicherheit.”

Leitsatz 12 — Erfolgreiche Vereinsentwicklung:

,Wir setzen uns fiir die langfristige Entwicklung des Vereins und seiner Ziele ein, indem wir nachhaltig haus-
halten, uns um Nachwuchs bemiihen, und offen fiir Verdnderungen sowie neue Ideen sind.

Warum uns diese Schwerpunkte besonders wichtig sind

Leitsatz 03 — Fairer Sport:

Der Ehrenkodex der Traceure beinhaltet u.a., dass keiner dem Gruppenzwang unterliegen darf. Jeder kann
das trainieren, was er méchte. Dies beinhaltet gegenseitigen Respekt. Dies vermitteln wir unseren Aktiven
im Training und bei den zusatzlichen Angeboten der Gewaltpravention.

Leitsatz 07 — Einkauf:

Wir wollen beim Einkauf weiterhin die 6rtlichen Betriebe und damit kurze Produktionswege unterstiitzen. Hier
wollen wir weiterhin auch darauf achten, klimafreundliche/nachhaltige und bei den Lebensmitteln 6kologisch
wertvolle Produkte zu kaufen.

Leitsatz 11 — Gesundheitsférderung:

Der Ehrenkodex der Traceure beinhaltet u.a. den bewussten und schonender Umgang mit dem eigenen Kér-
per. Jeder muss die Verantwortung fir seine eigene Gesundheit und Sicherheit GUbernehmen. Den eigenen
Kdrper respektieren und die eigene Gesundheit schatzen. Vor und wahrend dem Training sind Alkohol, Dro-
gen und Rauchen daher tabu. Verantwortung und den Respekt vor der eigenen Gesundheit und Sicherheit -
dies vermitteln wir unseren Aktiven im Training und bei verschiedenen zusatzlichen Angeboten zur Suchtpra-
vention.
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Der Freigabe-Prozess hat eine Weile gedauert, aber seit Mitte Februar 2025 ist der aktuelle
Umsetzungsstand final freigegeben und auf nachfolgenden Webseite verdffentlicht:

Parkour Eppingen eV - N!-Charta-Strateqie

Im Rahmen der KLIMA.LAND.TAGE 2025 haben wir zwei Aktionen in den Veranstaltungskalender
eingetragen, die unter dem Stichwort ,Eppingen” abgerufen werden kénnen:

Klimalandtage Veranstaltungen

zuriick zur Ubersicht

rewe Aktion ,,Scheine fiur Vereine*

Scheine fur Vereine geht in die 6. Runde! Nachdem wir bei dieser tollen Aktion mit Unterstitzung unserer
Fans bereits tolle Gerate fur das Parkour-Training bestellen konnten, freuen wir uns auf die Fortsetzung und
sind gespannt auf die mdglichen Pramien.

Ab dem 19. Mai wird es wieder Vereinsscheine geben und wir hoffen auf zahlreiche Unterstiitzung fir
unseren Verein. Bitte daher bereits jetzt diesen Termin vormerken!

zuriick zur Ubersicht

Termine 2025

(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!)

Samstag, 17.05.2025 10-13 Uhr Ausflug fir Jugendliche ab Geburtsjahr 2012 & (junge) Erwachsene
zur Parkour-Anlage nach Stuttgart-Degerloch (Waldau)

Samstag, 17.05.2025 14-15 Uhr aulerordentliche Jugendversammlung

Samstag, 17.05.2025 15-17 Uhr Workshop zur Vorbereitung des 10-jahrigen Jubildums

Samstag, 17.05.2025 18 Uhr Hauptversammlung

06.-08.06.2025 Parkour Stuttgart Jam (ab 16 Jahren)
Veranstalter & weitere Informationen: Parkour Stuttgart eV:

https://parkour-stuttgart.de/events/parkour-stuttgart-25-jam/

Freitag, 11.07.2025 Sportabzeichen-Training & -Abnahme im Kraichgaustadion

Freitag, 18.07.2025 Sportabzeichen-Training & -Abnahme im Kraichgaustadion

Freitag, 25.07.2025 Parkour-Abschluss vor den Sommerferien

Samstag, 02.08.2025 9-12 Uhr Parkour-Schnuppertraining. Eppinger Ferienprogrammes,
Veranstalter und Anmeldung: Stadt Eppingen

Freitag, 26.09.2025 Parkour-Schnuppertraining (Europaischen Woche des Sports)

Freitag, 17.10.2025 Sportabzeichen-Training & -Abnahme im Kraichgaustadion

Freitag, 10.10.2025 17.30-19 Uhr  Parkour Workshop-Suchtpravention fur Jugendliche ab 13 Jahren

Oktober/November Ausflug nach Karlsruhe zur Ninja/Parkour-Halle

(freitags fir die Kinder der 4../letzten Parkour-Trainingsgruppe)
Oktober/November/Dezember Ausflug nach Heilbronn zur Parkour-Halle

(freitags fiir die Kinder der 4../letzten Parkour-Trainingsgruppe)

zuriick zur Ubersicht
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Fordermaoglichkeiten fir Parkour-Aktionen

Da wir den Kredit fiir den Bau der Parkour-Anlage noch nicht abbezahlt haben, im Jahr 2026 unser 10-jahri-
ges Bestehen feiern wollen und auch weiterhin neben dem wochentlichen Trainingsangebot abwechslungs-
reiche Parkour-Angebote und -Aktionen anbieten wollen, bendtigen wir weiterhin finanzielle Unterstitzung.

Wir bitten daher um Unterstiitzung tber die nachfolgenden Spendenplattformen:
- ,gooding“:

Hier kann unser Verein durch gewohnliche Online-Einkaufe unterstutzt werden — ganz ohne Mehrkosten!
Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Pramie an Parkour Eppingen, sobald dort eingekauft wird. Von
eBay Uber Ikea bis hin zu zooplus machen viele mit. Wie genau das funktioniert, wird in dem Kurz-Film

unter www.gooding.de/film gezeigt.

Bitte dann bei der nachsten Internet-Bestellung unseren Verein auswahlen:

Gooding Parkour Eppingen eV

Uber diese Plattform kénnen auch Direktspenden iiber den Spendenpartner Givio erfolgen.
Jede Spenden erfolgt dann:

¢ mit Spendenbescheinigung

* steuerlich absetzbar

* sichere Datenulbertragung

- betterplace.org

Hier kann man direkt spenden und so (nicht nur) unsere Parkour-Anlage férdern — eine Spendenbeschei-
nigung wird dann von betterplace zum Jahresende verschickt:

Betterplace Parkour Eppingen eV

Wir danken an dieser Stelle fur die Unterstitzung und hoffen auch auf eine weiterhin gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit und sagen bereits jetzt ganz herzlich DANKE!

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist flir Sommer 2025 geplant.

Herzliche Griilie,

Mg %f&y
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	Neben diesen wichtigen und interessanten Aspekten haben wir in Zusammenarbeit und mit personeller und finanzieller Unterstützung durch den Kinderschutzbund im Rahmen des Porjekts „Präventiv handeln – Schutzkonzepte leben“ begonnen, ein Schutzkonzept für Parkour Eppingen zu entwickeln. Mit Unterstützung durch die Beraterin des Kinderschutzbundes, Jutta Räbiger, wurden zwischenzeitlich die Abläufe und Unterlagen im Hinblick auf den Kinderschutz geprüft. Im Rahmen eines Trainingsbesuch die Abläufe im Trainingsalltag näher betrachtet sowie über Fragebögen die Teilnehmenden, Eltern sowie die Ehrenamtlichen befragt und ausgewertet. Bis zur Hauptversammlung am 17.05.2025 wird nun von Jutta Räbiger eine Risikopotentialanalyse erstellt werden, so dass wir darauf aufbauend eine Schutzkonzeption erarbeiten können.
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	Erweiterung der Kooperation ab dem Schuljahr 2025/2026
	Nachdem seit dem vergangenen Schuljahr 2023/2024 eine Kooperation mit der Kaywaldschule in Lauffen stattfindet konnte nun auch mit der SBBZ Sonnenbergschule in Schwaigern für das Schuljahr 2025/2026 eine Kooperationsvereinbarung geschlossen werden.
	Ab September 2025 werden dann jeden Montag nicht nur Schülerinnen und Schüler der Hauptstufe der Kaywaldschule mit ihren Lehrkräften nach Mühlbach zum Parkour-Training kommen, sondern auch Schülerinnen und Schüler der Sonnenbergschule. Sofern es den Schulleitungen der jeweiligen Schulen gelingt, für diese Trainingszeiten auch vor Ort Hallenzeiten zu reservieren, kann das Training dann auch an unterschiedlichen Standorten erfolgen. Die Jugendlichen werden dann jeweils mit Sabine Haider und den begleitenden Lehrkräften einzelne Parkour-Techniken kennenlernen und diese an unterschiedlichen Stationen trainineren.
	Wir freuen uns sehr über die gute Zusammenarbeit mit der Kaywaldschule und das durch die Fortsetzung dieser Kooperation unserem Verein entgegengebrachte Vertrauen und hoffen, dass auch die Kooperation mit der Sonnenbergschule für alle Seiten gewinnbringend sein wird.
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	Im Rahmen der KLIMA.LÄND.TAGE 2025 haben wir zwei Aktionen in den Veranstaltungskalender eingetragen, die unter dem Stichwort „Eppingen“ abgerufen werden können:
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	Scheine für Vereine geht in die 6. Runde! Nachdem wir bei dieser tollen Aktion mit Unterstützung unserer Fans bereits tolle Geräte für das Parkour-Training bestellen konnten, freuen wir uns auf die Fortsetzung und sind gespannt auf die möglichen Prämien.
	Ab dem 19. Mai wird es wieder Vereinsscheine geben und wir hoffen auf zahlreiche Unterstützung für unseren Verein. Bitte daher bereits jetzt diesen Termin vormerken!
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