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PARKOUR-Newsletter 2- 2022 
 
Liebe Freunde und Unterstützer, 
 
seit dem ersten Newsletter ist einiges passiert, von dem wir nachfolgend gerne berichten.  

Themen 

• Termine und Hinweise 2022/2 

• Rückblick auf das Parkour-Training auf der allahopp-Parkour-Anlage in 
Speyer am 14.05.2022 mit neuen T-Shirts und Sweat-Jacken 

• Rückblick auf die beeindruckende Informationsveranstaltung der 
„Drogeneisenbahn“ am 14.05.2022 

• Rückblick auf den Ausflug in der NCO-Parkour-Halle  

• Rückblick auf die Aktion „VEREINt laufen“ des Elsenz-Turngaus  

• (Bau-)Planungs-Stand der TURNBAR-Parkour-Anlage in Eppingen-Mühlbach 

• Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 

• Bericht aus dem Training 

 

 
 

Termine und Hinweise 2022/2 

Freitag,  01.07.2022   Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen 
Samstag, 02.07.2022 11 – 14 Uhr Parkour-Training in S-Vaihingen/Unigelände - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Freitag, 08.07.2022  Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen   
Freitag, 15.07.2022  kein Training 
Dienstag, 19.07.2022 20.00 Uhr  Hauptversammlung - in Präsenz, im Freien - 
   weitere Infos und Anmeldung direkt bei-Sabine Haider 
Freitag, 22.07.2022   Training im Hochseilgarten/Wiesloch bzw. Ninja-Parkour-World Karlsruhe  
 
Samstag, 06.08.2022 9 – 12 Uhr  Parkour-Schnuppertraining-Ferienprogramm der Stadt Eppingen 

   
Freitag, 23.09.2022  erstes Training nach den Sommerferien 
 

Freitag, 30.09.2022   geplante Einweihung der Parkour-Anlage  
   mit anschließendem 
   Parkour-Schnuppertraining zur Europäischen Woche des Sports  
    
Freitag, 01.10.2022   Sportabzeichentraining/-abnahme im Kraichgaustadion Eppingen 
Samstag, 19.10.2022 10 – 13 Uhr Gewaltpräventionstraining „Wehr Dich aber richtig!“ –  
   Teil 1 für Kinder/Jugendliche im Alter von 10-12 Jahren 
Samstag, 26.10.2022 10 – 13 Uhr Gewaltpräventionstraining „Wehr Dich aber richtig!“ –  
   Teil 2 für Kinder/Jugendliche im Alter von 10-12 Jahren  
zurück zur Übersicht 
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Rückblick auf das Parkour-Training auf der allahopp-Parkour-Anlage in 
Speyer am 14.05.2022 mit neuen T-Shirts und Sweat-Jacken 

Nachdem im Sommer 2021 einstimmig beschlossen war, wieder zur allahopp!-Parkour-Anlage zu fahren, war es am 
Samstag, 14.05.2022 endlich soweit!  
Bei sommerlich heißen Temperaturen trafen sich neunzehn Kinder und Jugendliche mit den Vertretern des Jugendaus-
schusses und den Trainerinnen zu einem besonderen Parkour-Training auf der allahopp!-Parkour-Anlage in Speyer. Die 
neuen T-Shirts und Sweat-Jacken waren am Tag zuvor endlich angekommen und konnten so nun gleich zum ersten Mal 
offiziell getragen werden. 
Nach einem gemeinsamen Aufwärmen durften alle Kinder und Jugendlichen in Kleingruppen die verschiedenen Trai-
ningsmöglichkeiten erkunden. Nach rund einer Stunde trafen sich dann alle zu einer kleinen Pause am Rastplatz. Im 
Anschluss besprachen alle interessierten Kinder und Jugendlichen zusammen mit Natan Haider und Tobias Fassl ein-
zelne Parkour-Elemente für einen kurzen Film. Beim anschließenden Dreh hatten alle Teilnehmenden trotz der durch das 
heiße Wetter teilweise schwierigen Rahmenbedingungen viel Freude (Parkour-Film Speyer2022). 
Nach drei intensiven (Trainings-)Stunden ging es dann zusammen mit den mitgereisten Eltern wieder heimwärts. Auch in 
diesem Jahr waren sich alle einig, dass sich die Fahrt nach Speyer gelohnt hat. VIELEN DANK an dieser Stelle an alle 
Begleitpersonen/Fahrer/innen, ohne die dieser tolle Ausflug nicht möglich gewesen wäre!  

Wir danken an dieser Stelle auch unseren Sponsoren, der Firma MD Diehlmann Gerüstbau, der Firma vöroka sowie der 
Volksbank Kraichgau-Sinsheim für die freundliche Unterstützung bei der Finanzierung der T-Shirts und Sweat-Jacken. 
So konnten für alle Kinder und Jugendlichen kostengünstig T-Shirts und Sweat-Jacken mit dem neuen Parkour-Logo 
angeschafft werden. 

Eindrücke vom Drehtag:

 
zurück zur Übersicht 

 

Rückblick auf die beeindruckende 
Informationsveranstaltung der 
„Drogeneisenbahn“ am 14.05.2022 

Direkt im Anschluss an den Ausflug nach Speyer ging es für die älteren Jugendlichen 
weiter zur Reise mit der "Drogeneisenbahn", einer Privatinitiative von Dirk Schulze. 
Auf der Homepage http://www.drogeneisenbahn.de ist hier zu lesen: "Dieses 
Suchtpräventionsveranstaltung wendet sich in ihrer Zielgruppenfindung grundsätzlich 
an alle Altersschichten und gesellschaftlichen Gruppierungen. Prävention geht die 
ganze Gesellschaft etwas an und nimmt deshalb sehr gerne auch die ganze Familie mit auf Reise. Die Veranstaltung für 
Jung und Alt - Jugendliche und die sie umgebenden Erwachsenen - richtet sich vornehmlich an die Altersgruppe der +/- 
13jährigen, also grob ab der 7ten Klassenstufe." Da die Traceure, d.h. die Parkour-Sportbetreibenden, sich ausdrücklich 

https://www.youtube.com/watch?v=XPxklx8-CJk&ab_channel=ParkourEppingene.V
http://www.drogeneisenbahn.de/
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gegen einen Drogenkonsum aussprechen, ist es den Verantwortlichen von Parkour Eppingen wichtig, nicht nur im 
Ehrenkodex darauf hinzuweisen. 
Insgesamt sechzehn Jugendliche und junge Erwachsene konnten zusammen mit ihren Trainerinnen und Vertretern der 
Vorstandschaft eine Reise durch die Welt der Drogen mit vielen aufschlussreichen Erläuterungen zu den verschiedenen 
Arten und Wirkungsweisen der Drogen erleben. Nach rund 45 Minuten durften sich alle Reisenden bei einem Zwischen-
stopp am reichhaltigen Buffet mit Obst/-Spießen, Kuchen, Pizzabrötchen, Rohkost und alkoholfreien Cocktails stärken. 
Als dann nach rd. zwei Stunden die Eltern dazu kamen, konnten sich auch diese noch über die Stationen der "Drogenei-
senbahn" informieren. 
Nach der "Reise mit der Drogeneisenbahn" durften dann alle Anwesenden bei einem "Rauschbrillenparcours" die Aus-
wirkungen auf das Sehvermögen erleben. Die Nutzer der Rauschbrillen wurden dabei jeweils von einem Partner ge-
führt/begleitet. 
Die Ausstellung "Kiffer's paradise" rundete das Angebot an diesem Abend ab. Herr Schulze als "Reisebegleitung" hat 
gekonnt durch diesen Abend geführt, so dass sich alle Anwesenden zum Schluss einig waren, dass diese Reise in die 
Welt der Drogen sehr aufschlussreich und gut war und eine Fortsetzung sinnvoll ist. Für die gelungene Gestaltung der 
"Reise mit der Drogeneisenbahn", die dank der Unterstützung durch die AOK für alle Teilnehmenden kostenlos angebo-
ten werden konnte, bedankte sich Sabine Haider zum Abschluss bei Herrn Schulze mit einem kleinen Obst- und Schoko-
ladenpräsent. Herzlichen Dank an dieser Stelle auch an Familie Emmert für die Kuchenspende sowie an Regina Fassl 
für die leckeren alkoholfreien Cocktails.  
zurück zur Übersicht 
 
 

Rückblick auf den Ausflug in der NCO-Parkour-Halle  
in Karlsruhe am 28.05.2022 

Nachdem der bereits für den Herbst 2020 geplante Ausflug in die NCO-Parkour-Halle nach Karlsruhe nun durch die 
Corona-Einschränkungen mehrfach verschoben werden musste, konnten wir im Frühjahr endlich die Zusage aus 
Karlsruhe erhalten, dass wir nun zu einem besonderen Parkour-Training nach Karlsruhe fahren können. Frühzeitig 
wurden die Teilnehmenden abgeklärt, damit wir ausreichend Trainer/Betreuer vor Ort haben. Am Samstag, 28.05.2022, 
traf sich die leider krankheitsbedingt stark reduzierte Gruppe der Parkour-begeisterten Kinder und Jugendlicher mit ihren 
Eltern/Fahrern vor Ort. Die NCO-Parkour-Halle konnte nach einer kurzen Einweisung und einem gemeinsamen 
Aufwärmprogramm durch den NCO-Trainer Martin über verschiedene Parkour-Runden kennengelernt werden. 
Anschließend war für alle ausreichend Zeit, an den einzelnen Aufbauten bekannte Parkour-Elemente zu üben oder neue 
Elemente/Tricks kennenzulernen und einzuüben. Auch das vorhanden Großtrampolin wurde ausgiebig genutzt. Wie 
bereits auf der Parkour-Anlage in Speyer haben einzelne Kinder und Jugendliche zusammen mit Natan verschiedene 
Parkour-Sequenzen gefilmt (Parkourfilm-NCO-Parkourhalle2022). Zum Abschluss blieb dann noch ausreichend Zeit, die 
Parkour-Variante des Fangspiels 15-14-13 zu spielen, bei der der Fänger für jeden der drei möglichen Schritte auch 
einen Parkour-Trick nutzen darf. 
Alle Kinder und Jugendlichen waren von den vier Stunden in der NCO-Parkour-Halle sehr begeistert und wollen im 
kommenden Jahr auf jeden Fall wieder kommen. Auch die mitgereisten Eltern konnten von einer Empore das Training 
beobachten und waren beeindruckt von ihren Kindern und den vorhandenen Trainingsmöglichkeiten.  
Nun freuen sich alle auf den diesjährigen Bau der Parkour-Anlage im Bürgerpark in Mühlbach, damit dann auch im 
wöchentlichen Training vor Ort noch besser und intensiver trainiert werden kann. 
 
Eindrücke vom Parkour-Training in der NCO-Parkourhalle:  

 
zurück zur Übersicht 
 

Rückblick auf die Aktion „VEREINt laufen“ des Elsenz-Turngaus  

Ende März haben die erwachsenen Mitglieder des Vereins gemeinsam beschlossen, sich an der Aktion „VEREINt 
laufen“ des Elsenz-Turngaus zu beteiligen. Im Mai sollten die in Strecken, die in der Freizeit im Freien mit Laufen, 
Joggen, Wandern oder walken aufgezeichnet werden. Es profitieren davon nicht nur die Gesundheit, sondern auch 
unser Verein.  
Denn der ETG lobt für die Vereine, die relativ gesehen die meisten Mitglieder auf die Füße bringen, Preise von 2 x 250 €, 
2 x 150 €, 2 x 100 € und 4 x 50 € aus. Gewertet werden dieses Jahr alle Kilometer der Mitglieder ab dem Alter  
von 18 Jahren. Da wir hier lediglich 8 Mitglieder haben – rechneten wir für unseren Verein mit guten Chancen (die 
letztjährigen Ergebnisse können hier eingesehen werden: http://www.elsenzturngau.de/default-f3765dd3b4-1-1.html)  
Der Zwischenstand dieser Aktion ist hier nachzulesen: http://www.elsenzturngau.de/default-80e9c4da37.html 
Zwischenzeitlich sind die Laufstrecken an den Elsenz-Turngau weitergeleitet – insbesondere unsere jungen 
Erwachsenen haben zu dem tollen Laufergebnisse von 566,1km beigetragen. Die meisten Kilometer ist dabei Tobias 
Fassl mit 195km gelaufen. Herzlichen DANK an dieser Stelle für die beeindruckende Leistung! 
zurück zur Übersicht 

https://www.youtube.com/watch?v=XPxklx8-CJk&ab_channel=ParkourEppingene.V
http://www.elsenzturngau.de/default-f3765dd3b4-1-1.html
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(Bau-)Planungs-Stand der TURNBAR-
Parkour-Anlage in Eppingen-
Mühlbach 

Das Regierungspräsidiums Karlsruhe hat die eingereichten 
Unterlagen geprüft und die LEADER-Fördermittel mit offiziellem 
Bewilligungsbescheid Anfang April übersandt. Mit der Stadt 
Eppingen und dem Ortschaftsrat konnten noch letzte Details 
abgestimmt werden, so dass die Parkour-Anlage nun auf einer 
extra für diesen Zweck durch die Stadt Eppingen erworbenen 
Fläche neben dem Fußweg zum Friedhof/der Boulebahn gebaut wird. Die konkrete Gestaltung wurde nochmals mit dem 
Ortschaftsrat und der Stadt Eppingen auf diese Fläche angepasst.  
Die Firma TURNBAR ist zwischenzeitlich beauftragt und die Ausschreibung der vorbereitenden Maßnahmen läuft, so 
dass wir hoffen, dass die Parkour-Anlage Ende September 2022 offiziell eingeweiht werden kann. 
zurück zur Übersicht 
 

Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 

Wir sind über weitere finanzielle Spenden sehr dankbar, da wir den nicht über Zuwendungen (LEADER, Stadt Eppingen) 
abgedeckten Betrag von derzeit noch rd. 12.500€ in monatlichen Raten zurückzahlen müssen. 

 
Diese Spenden können entweder direkt an Parkour Eppingen eV oder auf der Spendenplattform betterplace.org unter 
https://www.betterplace.org/de/projects/103588 überwiesen werden.  

 
In diesem Zusammenhang auch die Erinnerung auf die weiterhin laufende Aktion von betterplace.org:  
 
Jeder erste Mittwoch im Monat ist ein Matching-Mittwoch, an dem alle Einzelspenden bis 200 € auf das jeweilige 
Projekt um 10% von betterplace.org erhöht werden. 
Dafür werden von betterplace.org pro Matching-Mittwoch 10.000 € zur Verfügung gestellt. 
 
Wir hoffen und freuen uns daher auf gaanz viele Spenden am Mittwoch, 06.07.2022! 
zurück zur Übersicht 
 

Bericht aus dem Training 

Zum Abschluss ein Update aus unseren wöchentlichen Trainingsstunden. 
Seit 29.04.2022 trainieren wir bei trockenem Wetter wieder im Freien und können aufgrund der weggefallenen Corona-
Beschränkungen nun die Kinder und Jugendlichen in vier Gruppen in der Zeit von 14 bis 18 Uhr trainieren. 
Jede Gruppe hat nun zwischen 16 und 21 Teilnehmer/innen. 
Das Interesse am Training ist nach wie vor groß, auch in den vergangenen Monaten haben wir wieder neue Kinder und 
Jugendliche ins Training integriert. Über die Sommermonate werden wir nun keine weiteren Kinder/Jugendlichen zum 
Schnuppern aufnehmen, da wir am 30.09.2022 ein Schnuppertraining im Rahmen der MOVE-Kampagne zur 
Europäischen Woche des Sports planen. 
zurück zur Übersicht 
 
 
 
Wir freuen uns über die begeisterten Rückmeldungen der Kinder, Jugendlichen und Eltern! 
Der nächste PARKOUR-Newsletter ist für Anfang Oktober 2022 geplant. 
Bis dahin wünschen wir allen einen schönen Sommer mit viel Freude und guter 
Gesundheit! 
 
Herzliche Grüße 

 

 
Sabine Haider 

https://www.betterplace.org/de/projects/103588

