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PARKOUR-Newsletter 2- 2023

Liebe Freunde und Unterstitzer,

die Pfingstferien sind nun fast vortiber und seit dem letzten Newsletter ist einiges nicht nur

im Parkour-Training passiert, daher erscheint der Newsletter nun friher als geplant.

Themen

Parkour Eppingen eV auf der ,,Bewegungslandkarte*

Erneut auf Platz 1 bei der Aktion VEREINt laufen!

Ruckblick auf die Sitzung des Jugendausschusses in der Klima-Arena
Ruckblick auf die Drogenpraventionsveranstaltung mit Bianca Schulze
Ruckblick auf die Hauptversammlung in der Klima-Arena Sinsheim
N!-Charta Sport — Nachhaltigkeit im Sportverein

Plakette ,,jugendfreundlicher Sportverein 2023“ an der Parkour-Anlage
rewe-Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ nur noch bis 11.06.2023
BGV-Forderaktion ,,100.000 € fiir Vereine in Baden*“

Aktion #BeActive und inklusives Schnuppertraining am 22.09.2023
Trainingseinblicke - Gruppenfoto

Aktualisierter Ausblick auf die Termine 2023

Finanzieller Unterstitzungsbedarf fur die Anschaffung weiterer T-Shirts und
Sweat-Jacken

Parkour Eppingen eV auf der ,,Bewegungslandkarte*
der Seit Freitag, 28.04.2023 ist die Bewegungslandkarte des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)

auf www.bewegungslandkarte.de online. Auch das Angebot von Parkour Eppingen ist hier zu finden.

Mit der Bewegungslandkarte kdnnen die rund 87.000 Sportvereine in Deutschland erstmals ihre vielféltigen

Angebote an einer zentralen Stelle online sammeln und zur Verfiigung stellen. Sportinteressierte haben so
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die Mdglichkeit, auf nutzerfreundliche Weise passende Angebote in ihrer Umgebung zu finden und auszu-
wahlen. Durch die Biindelung der vielféltigen MaRnahmen der Sportvereine an einem Ort soll der Zugang
zum Sport fir Menschen in ganz Deutschland erleichtert werden. Zur Nutzung der Bela stellt der DOSB

kurze Erklarvideos bereit. Diese sind verfigbar auf der Website www.bewegungslandkarte.de.

Die Bewegungslandkarte ist Teil des vom Bundesinnenministerium geférderten Programms ,ReStart — Sport
bewegt Deutschland®. Ziel ist es u.a., nach der Corona-Pandemie wieder mehr Menschen in Deutschland in
Bewegung zu bringen und fuir den Vereinssport zu begeistern, den Ausbildungsstau bei
Ubungsleitenden/Trainer*innen und Schiedsrichter*innen auszugleichen und die Vereinsentwicklung zu
unterstutzen. Weitere Informationen zum Programm ,ReStart — Sport bewegt Deutschland® gibt es unter

www.sportnurbesser.de und auf www.dosb.de/restart.

zuriick zur Ubersicht

Erneut auf Platz 1 bei der Aktion VEREINt laufen!

Auch in diesem April haben wir mit den erwachsenen Vereinsmitgliedern wieder an der Aktion des Elsenz-
Turngaus ,VEREINt laufen!” teilgenommen.

Dank des grofRartigen Engagements konnten wir auch in diesem Jahr den 1. Platz bei den kleineren
Vereinen erreichen. Das Endergebnis aller teiinehmenden Vereine kann auf der homepage des Elsenz-

Turngaus bestaunt werden: https://www.elsenzturngau.de/default-80e9c4da37-1-1.html

Alle aktiven Lauferinnen und Laufer wurden aufgrund des tollen Ergebnisses zum Eisessen eingeladen —
Nachdem wir nun auch endlich sommerliche Temperaturen haben, werden wir dies nun sicherlich bald
realisieren.

zuriick zur Ubersicht

Rickblick auf die Sitzung des Jugendausschusses in der
Klima-Arena - N!-Charta Sport — Nachhaltigkeit im Sportverein

Am Samstag, 29.04.2023 war es endlich soweit. Die Vorstandschaft, die Trainer/innen sowie

die Jugendlichen des Jugendausschusses trafen sich um 10 Uhr zu ihrer ersten Sitzung. Nach einer kurzen
Einflhrung in das Thema der N!Charta Sport wurden drei Arbeitsgruppen gebildet, um die Schwerpunktthe-
men aus dem vereinseigenen Zielkonzept der N!Charta-Sport auszuarbeiten: Gesundheit im Sport mit In-

tegration & Inklusion, Jugendbeteiligung sowie die weitere Vereinsentwicklung.

In den einzelnen Arbeitsgruppen wurden viele Ideen zu diversen weiteren Workshops unter anderem zum
Thema (sexualisierte) Gewalt, gesunder Erndhrung, Verletzungsgefahren im Training, Selbstverteidigung,
Demokratie und Geschlechtergerechtigkeit, sowie viele weitere Ideen, wie sich die Mitglieder des Vereins
weiterbilden kénnen. Ebenso wurden die néchsten Ausflige geplant, Plane fiir Aktionen, weitere Film-Drehs,
sowie fur die Verbesserung des Social-Media Auftritts gemacht. Im Laufe der Jugendausschuss-Sitzung
wurde klar, dass mehr Trainer*innen/Helfer*innen bendétigt werden, um das Training fir alle Beteiligten ange-

nehmer zu gestalten.

Nach arbeitsreichen 2 Stunden gab es in der Cafeteria fur alle Teilnehmenden Mittagessen nach Wahl.
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Anschlie-
Rend

konnten alle zunachst mit einer Fiihrung und anschlieRend im

Alleingang die Klima-Arena besichtigen. Am Ende waren sich alle

einig, dass sich der Tag in der Klima-Arena gelohnt hat.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Drogenpraventionsveranstaltung mit Bianca Schulze
Am Nachmittag des 29.04.2023 trafen sich dann die Jugendlichen zu einem zweistiindigen Drogenpraven-
tions-Workshop mit Bianca Schulze, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin sowie Diplom-Sozialpada-

gogin mit eigener Praxis in Eppingen.

Dieser Workshop fand auch unter dem Thema ,Kinder stark machen” der BZgA statt — verschiedene Bro-
schuren, Aufkleber, Postkarten und Spiele lagen zum Mitnehmen und Ausprobieren bereit und ergénzten
diesen Workshop.

Nachdem alle teiinehmenden Jugendlichen im letzten Jahr bei der Drogeneisenbahn von Dirk Schulze dabei
waren, standen die im Vorfeld abgefragten vielfaltigen Themen wie z.B. Anzeichen/Stigmata & Vorurteile/Hil-
fen bei Depression & Magersucht, Anzeichen/Umgang mit Burn out & Prokrastination sowie das angemes-
sene Verhalten im Freundeskreis im Hinblick auf Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum im Mittelpunkt des
Workshops.

Bianca Schulze fihrte mit einer kurzen Prasentation in die Themengebiete ein. Danach wurde intensiv disku-
tiert und reflektiert. AbschlieRend waren sich all einig, dass alle Denkanstdl3e aus diesem Workshop mitneh-
men konnten und die unterschiedlichen Themen in kiirzeren Einheiten immer mal wieder besprochen wer-
den sollten.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Hauptversammlung in der Klima-Arena Sinsheim

Die erste Vorsitzende Sabine Haider begrif3te die anwesenden Mitglieder und Eltern und stellte fest, dass
die Einladung mit Tagesordnung an alle Mitglieder satzungsgemaf und fristgerecht am 30.03 per E-Mail ver-

schickt und in der Ausgabe 16 vom 06.04.2023 des Stadtanzeigers veroffentlicht wurde.

Die Jugendleiterin Alba Haider berichtete den Anwesenden dann von der Jugendausschuss-Sitzung am Vor-

mittag.

Die Vorsitzende Sabine Haider verwies in ihrem Bericht als 1. Vorsitzende auf den in regelmaRigen Abstan-

den erscheinenden Parkour-Newsletter und berichtete von der aul3erordentlichen Mitgliederversammlung
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vom 26.11.2022. Hier wurde unter anderem die Finanzierung der TURNBAR-Parkour-Anlage vom Kassier
Thomas Fassl aufgegliedert und erklart. AuRerdem wurde die Erh6hung der Mitgliedsbeitrage zum 01.01.23
erlautert und dieser anschlief3end zugestimmt. Weiter berichtete sie von den im Jahr 2023 bereits durchge-
fuhrten Aktionen, dem Ausflug zur Sprungarena Brackenheim, der Zertifizierung fur die N!Charta-Sport, dem
Faschings- und Schnuppertraining, der Sportabzeichen Ausgabe, sowie dem Aktionstag in der Klima-Arena
Sinsheim. Der Trainingsbetrieb erfolgt seit April nun in finf Gruppen und bei gutem Wetter im Freien. Pro
Gruppe werden rd. 20 Kinder trainiert. In diesem Rahmen wurde an die Helfer*innen: Christine Reimold,
Alba Haider, Phil Klein, Niklas Wagner, Florian Emmert, Heike Emmert, Janina Tuschter, Natan Haider und
Tobias Fassl ein herzliches DANKESCHON ausgesprochen. Auch der Kassenbericht von Thomas Fassl
wurde von den anwesenden Mitgliedern ohne weitere Nachfragen zur Kenntnis genommen. Bedingt durch
die Kosten der Parkour-Anlage war das Jahr 2022 das bisher umsatzstarkste Jahr. Nach dem Bericht der
Kassenpriifung durch Christine Reimold konnte die Vorstandschaft einstimmig entlastet werden. Beim Ta-
gesordnungspunkt "Wahlen" standen in diesem Jahr die Amter des 2. Vorsitzenden sowie des Kassiers zur
Wahl. Uwe Haider wurde fiir den 2. Vorsitzenden aufgestellt, Thomas Fassl fir das Amt des Kassiers. Beide
wurden einstimmig mit einer Enthaltung gewahlt und nahmen die Wahl an. Nachdem keine weiteren Antrage
bei der 1. Vorsitzenden eingegangen waren, wurde noch ein Uberblick tiber die anstehenden Termine gege-

ben.

Abschliel3end wies Sabine Haider darauf hin, dass Parkour Eppingen auch in diesem Jahr als einziger
Sportverein im Elsenz-Turngau als jugendfreundlicher Sportverein von der Badischen Sportjugend (BSJ)
zertifiziert wurde. Nachdem keine weiteren Fragen offen waren, konnte die Versammlung nach rd. 50 Minu-
ten beendet werden und die Anwesenden hatten noch Zeit, die Ausstellungsraume in der Klima Arena weiter
zu besichtigen.

zuriick zur Ubersicht

Plakette ,,jugendfreundlicher Sportverein 2023“ an der Parkour-Anlage

€ tl
Nachdem wir Anfang April die Urkunde bereits vorab erhalten hatten, konnten wir dann
am 29.04.2023 auch die Plakette fur das Jahr 2023 auf unserem Schild an der Parkour-

Anlage anbringen.

SPORTVEREIN

Wir freuen uns sehr tber diese Auszeichnung und wollen diese auch im kommenden

I - /% .
B 7 Jahr wieder erhalten.

\ SPORTVEREIN |

zuriick zur Ubersicht

rewe-Aktion ,,Scheine fur Vereine“ nur noch bis 11.06.2023

Seit Mai lauft bei rewe wieder die Aktion ,Scheine fur Vereine“. Auch Parkour Eppingen hat hier zwei
Wunschpramien (ein Air Block fir Abspringe und Landungen sowie eine Air Roll fir das Training
verschiedener Uberschlage) eingetragen. Aktuell haben wir 414 Scheine. Fiir den Air Block benétigen wir
730 Vereinsscheine und flr die Air Roll 910 Vereinsscheine. Wir freuen uns daher Uber zahlreiche weitere

Vereinsscheine, damit wir hoffentlich beide Wunschpramien bestellen kénnen.

Pro 15 € Einkaufswert ist 1 Vereinsschein erhéltlich. Die Ausgabe der Vereinsscheine erfolgt nur noch
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bis 11.06.2023 (nur solange der Vorrat reicht, nur in teilnehmenden Mérkten sowie bei Bestellung Gber den
REWE Onlineshop (Liefer- oder Abholservice). Die Zuordnung der Vereinsscheine muss dann bis
spétestens 25.06.2023 erfolgen.

zuriick zur Ubersicht

BGV-Forderaktion ,,100.000 € fiir Vereine in Baden*

Der BGV wird 100. Als badischer Versicherer spendet dieser im Rahmen einer ,DANKE-Aktion“ an 100 ge-
meinnitzige Vereine Forderpreise im Wert von insgesamt 100.000 Euro!

Parkour Eppingen hat sich hier als Verein bereits beworben.

In der Zeit vom 20.06.-13.07.2023 kdnnen alle Uber die Verteilung der Forderpreise mitentscheiden:

- 80 Publikumspreise zwischen 500 Euro und 3.000 Euro:

Platz Forderung
1. 3.000 Euro
2.-3. 2.500 Euro
4. -6. 2.000 Euro
7.-20. 1.500 Euro
21. - 40. 1.000 Euro
41. - 60. 750 Euro
61. - 80. 500 Euro

- 20 x1.000 Euro vergibt die BGV-Jury unabhangig davon unter allen teilnehmenden Vereinen
Vom 20.06.2023, 12 Uhr bis 13.07.2023, 12 Uhr kann abgestimmt werden!
Die 80 Vereine mit den meisten Stimmen gewinnen die Publikumspreise.

Zur Stimmabgabe wird auf 100vereine.de/code-anfordern eine deutsche Handynummer eingegeben. An

diese wird eine SMS mit einem Abstimmcode versendet, den Sie einfach auf dem Profil Ihres Favoriten ein-
geben. Er ist fir 48 Stunden gultig. Der SMS-Empfang innerhalb der EU ist kostenlos. Es entstehen durch
die Abstimmung keine Kosten. Die Handynummern dienen ausschlief3lich der Abstimmung. Sie werden nicht

fur Werbezwecke verwendet!

Bitte diese Aktion vormerken und weiterverbreiten — Wir hoffen auf zahlreiche Unterstitzer!

zuriick zur Ubersicht

Aktion #BeActive und inklusives Schnuppertraining am 28.09.2023

Auch in diesem Jahr haben wir uns wieder mit unserem geplanten inklusiven Schnuppertraining am
22.09.2023 fur die Europaische Woche des SportsAktion ,be active® angemeldet. Alle #BeActive Veranstal-
tungen, die bis Ende Mai registriert wurden, haben nun automatisch an der Verlosung von 150 #BeActive
Paketen teilgenommen. Die Gewinnerlnnen wurden nun ermittelt und Parkour Eppingen gehort dazu. Die
Paketinhalte werden aktuell gefertigt und anschlie3end verpackt und verschickt. Wir freuen uns schon jetzt

auf das #BeActive Paket und planen ein abwechslungsreiches Schnuppertraining.

zuriick zur Ubersicht
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Parkour-Gruppen auf Wachstumskurs

Nachdem der Termin fur ein Gruppenfoto nun aus verschiedenen Griinden mehrfach verschoben werden
musste, hat es am Freitag, 12.05.2023 endlich geklappt. Da das Wetter leider wieder nicht optimal war,
musste das Gruppenfoto allerdings von der Parkour-Anlage in die Birgerhalle verlegt werden.

Hier trafen sich dann die Kinder der 1. und 2. Gruppe nach einem rd. zweistiindigen Training mit den
Kindern und Jugendlichen der nachfolgenden 3 Gruppen zu einem gemeinsamen Gruppenbild.

Bis zum Eintreffen von Jens Schéfer, der uns freundlicherweise im vergangenen Jahr finanziell unterstitzt
hatte, standen dann tber 50 Kinder und Jugendliche fiir ein Gruppenfoto bereit. Jens Schéfer zeigte sich
sichtlich beeindruckt von der seit dem Friihjahr 2022 deutlich angewachsenen Anzahl an Kindern und
Jugendlichen. Parkour Eppingen konnte entgegen dem allgemeinen Trend die Mitgliederzahlen stetig

steigern und hatte so im Jahr 2022 einen Mitgliederzuwachs von rd. 50%. Auch in diesem Jahr wurden

bereits Uber 15 neue Kinder und Jugendliche in den Verein aufgenommen.

Seit den Osterferien haben wir daher das Training fur die nun rd. 90 Kinder und Jugendlichen auf 5 Gruppen
erweitert.

zuriick zur Ubersicht

Aktualisierter Ausblick auf die Termine 2023

Mittwoch, 14.06.2023 1. bundesweiter Trikottag — Bitte das Vereins-T-Shirt tragen!
Juni/Juli 2023 Filmdreh/-aufnahmen zur Parkour-Anlage
Samstag, 17.06.2023 Ausflug zur Parkour-Anlage in Stgt-Degerloch (Waldau)

fur alle ab Geburtsjahrgang 2011
Freitag, 30.06.2023 Sportabzeichen-Training/-Abnahme Kraichgaustadion

Samstag, 08.07.2023 14-17 Uhr  offenes Parkour-Training - Parkour-Anlage
fur Erwachsene & Jugendliche ab 13
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Sonntag, 09.07.2023 14-16 Uhr  offenes Parkour-Training - Parkour-Anlage

(Brunnenfest Mihlbach) far Kinder ab 6 Jahren

Freitag, 14.07.2023 Sportabzeichen-Training/-Abnahme Kraichgaustadion
Freitag, 21.07.2023 Abschluss vor den Sommerferien — alle Gruppen
27.07.-10.09.2023 Sommerferien — kein Training

Freitag, 15.09.2023 erstes Training nach den Sommerferien

15.-17.09.2023 Filmdreh/-aufnahmen fur Imagefilm Parkour Eppingen
Freitag, 22.09.2023 Schnuppertraining inklusiv

Samstag, 23.09.2023 Ausflug zur allahopp!-Parkour-Anlage Speyer

Freitag, 29.09.2023 17-18 Uhr Jugendversammlung
18-20 Uhr freies Parkour-Training

Freitag, 06.10.2023 kein Training

Freitag, 13.10.2023 Sportabzeichen-Training/-Abnahme Kraichgaustadion

Samstag, 28.10.2023 (geplant) Ausflug in die NCO-Parkour-Halle in Karlsruhe
far alle ab Geburtsjahrgang 2012

29.10. - 05.11.2023 Herbstferien — kein Training

Samstag, 25.11.2023 Workshops zur Gewaltpravention mit Simone Vollweiler

fur alle Kinder von 7 (2. Klasse) bis 12 Jahren
Freitag, 15.12.2023 Jahresabschluss - alle Gruppen

zuriick zur Ubersicht

Finanzieller Unterstitzungsbedarf fir die Anschaffung weiterer T-Shirts
und Sweat-Jacken

Nachdem seit letztem Sommer rund 20 neue Kinder und Jugendliche im Verein trainieren und die im letzten
Jahr angeschafften Reserven fur T-Shirts und Sweat-Jacken nahezu aufgebraucht sind, wollen wir im Herbst

wieder eine Bestellung durchfuhren.

Damit diese T-Shirts und Sweat-Jacken wie bisher zu einem Eigenanteil von 10€ pro T-Shirt und 15€ pro

Sweat-Jacke ausgegeben werden kénnen, suchen wir hier finanzielle Unterstitzer.

Wir freuen uns daher Gber zahlreiche Spenden entweder direkt an Parkour Eppingen eV oder auf der Spen-

denplattform betterplace.org unter https://www.betterplace.org/de/projects/103588.

zuriick zur Ubersicht

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist fir September 2023 geplant.

Wir wiinschen allen einen wundervollen aktiven Sommer!

Herzliche Grif3e

,cﬁﬁ’o’e e Aer
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