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Liebe Freunde und Unterstützer,

zwischenzeitlich sind die Sommerferien schon weit fortgeschritten und viele genießen die 
sommerlichen Tage im Urlaub. 

Mit diesem Newsletter wollen wir einen Rückblick auf die Zeit seit Ostern geben und 
natürlich auch einen Ausblick auf die anstehenden Termine der zweiten Jahreshälfte 2024:

Themen

 Erste Parkour-Freizeit in Untersteinbach vom 05.-07.04.2024

 Ausflug nach Stuttgart bzw. Heilbronn am Samstag, 08.06.2024 

 1. Platz beim Wettbewerb "VEREINt laufen" des Elsenz-Turngaus 2024 

 Parkour-Abschlußtraining in Vaihingen/Enz am Freitag, 19.07.2024

 Sportabzeichen-Training und Leichtathletik-Abnahmen 2024

 Parkour-AG als Kooperationsangebot mit der Kaywaldschule in Lauffen

 Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des Sommerferienprogramms

 Monatliche Parkour-Workshops

 Sommerfest im Bürgerpark Mühlbach am Samstag, 27.07.2024

 Termine 2-2024

 Förderung der Parkour-Aktionen
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Erste Parkour-Freizeit in Untersteinbach vom 05. - 
07.04.2024

Nachdem der Jugendausschuss im vergangenen Jahr die Durchführung einer 
Parkour-Freizeit einstimmig befürwortet hatte, war es am letzten 
Osterferienwochenende endlich soweit:

12 Kinder und Jugendliche trafen sich am Freitag, 05.04.2024 um 11.30 Uhr bei 
bereits sommerlichem Wetter zum Verladen des Gepäcks mit den 
Verantwortlichen am Bahnhof in Eppingen. Gegen 12 Uhr ging es mit dem Zug 
über Heilbronn bis nach Öhringen und von dort mit dem Bus weiter nach 
Untersteinbach. Während der Fahrt wurden neben den Regeln für das 
Freizeitwochenende auch verschiedene Spiele gespielt und so verging die Fahrt 
wie im Flug. Im Freizeitheim der Sportjugend des Sportkreises Ludwigsburg 
angekommen, konnte das Gepäck rasch auf die einzelnen Zimmer verteilt 
werden. Der Freitagnachmittag wurde dann für ein erstes intensives Parkour-
Training in der nahen Sporthalle genutzt. Die Teilnehmenden verbesserten so ihre Fertigkeiten an einzelnen 
Parkour-Elemente. Auch gemeinsame Groß-Spiele konnten (endlich) ausgiebiger gespielt werden. Der 
Spieleabend kam bei allen Jugendlichen sehr gut an.

Am Samstagmorgen starteten dann alle bei sommerlich warmen Temperaturen mit dem Bus nach Öhringen. 
Dort ging es zu Fuß zum ehemaligen Landesgartenschaugelände, wo sich 
alle im Bereich der Callisthenics-Anlage für das Parkour-Training 
aufwärmen und auch schon einige Wall-runs und Dash-Sprünge an der 
nahen Mauer ausprobieren konnten. Auch der nahe Kletterspielbereich 
wurde intensiv genutzt. Da die sommerlichen Temperaturen um die 
Mittagszeit schon recht hoch waren, gab es auch einen ersten Imbiss und 
eine der vielen Trinkpausen. Im Stadtpark wurden die erlernten Parkour-
Techniken an verschiedenen "Spots" erprobt und einige Passanten blieben 
staunend stehen, um die teilweise schon beachtlichen Sprünge und 
Kletterkünste zu beobachten.

Bei all diesen Aktivitäten wurde entsprechend dem Ehrenkodex der 
Traceure immer darauf geachtet, dass keine Beschädigungen am 
(fremden) Eigentum entstanden bzw. der (teilweise schon vorher 
herumliegende) Müll ordnungsgemäß entsorgt wurde. Auch die aufgrund 
des sommerlichen Wetters zahlreichen Besucher wurden nicht gestört. 
Nach intensivem Training gab es dann für alle erst einen (Schnell-)Imbiss 
und anschließend zur Abkühlung ein Eis. Bevor es anschließend wieder mit 
dem Bus zurück nach Untersteinbach ging, konnten noch Parkour-
Elemente an einer nahen Wand und an der Parkour/Ninja-Warrior-Anlage 
des Kunstturnstützpunktes Öhringen ausprobiert werden. Abends diskutierten alle Jugendlichen u.a. intensiv 
über die möglichen Aktionen im Rahmen des für 2026 anstehenden 10jährigen Vereinsjubiläums.

Nach einem weiteren Parkour-Training in der Halle am Sonntagmorgen, bei dem "nur" noch Vorübungen für 
Side-Flips und einzelne Schwungelemente am Viererreck trainiert wurden, nahte bereits das Ende der 
Freizeit. Zum Abschluss gab es für alle Pizza Margherita und die Reste vom Vorabend. Pünktlich um 15 Uhr 
war der Rufbus an der Bushaltestelle und alle Freizeit-Teilnehmenden genossen die gemeinsame Fahrt über 
Öhringen zurück nach Eppingen, wo alle „just in time“ um 17 Uhr wohlbehalten und gut gelaunt ankamen. 
Das Gepäck und die verbleibenden Vorräte waren rasch verteilt und alle Jugendlichen und Eltern bedankten 
sich bei den Betreuenden, Christine Reimold, Alba, Uwe und Sabine Haider ganz herzlich für diese erste 
Parkour-Freizeit. Alle Jugendlichen waren sich einig, dass sie auch bei einer weiteren Parkour-Freizeit 
wieder dabei sein werden.

zurück zur Übersicht

Ausflug nach Stuttgart bzw. Heilbronn

Kurz nach dem Ende der Pfingstferien trafen sich am Samstag, 08.06.2024 11 Jugendliche und Erwachsene 
mit ihren Übungsleitern und Betreuern am Bahnhof in Eppingen, um zur Parkour-Anlage in Stuttgart 
(Waldau-Gelände) zu fahren. Nach einer kurzweiligen Fahrt in Heilbronn angekommen, mussten dann leider 
alle erfahren, dass aufgrund einer technischen Störung keine zeitnahe Weiterfahrt nach Stuttgart möglich 
war. 
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Kurzerhand wurde daher das Parkour-Training an die Callisthenics-Anlage 
in Heilbronn verlegt. 

Hier gab es nach dem Aufwärmen vielfältige Möglichkeiten, die Parkour-
Techniken auszuprobieren und zu verfeinern. Da auch andere Personen an 
der Anlage trainierten, ergaben sich auch immer wieder interessante 
Erlebnisse und Austauschmöglichkeiten. Nach rd. 3 Stunden waren sich 
alle beim abschließenden Eisessen einig, dass sich der Ausflug auch nach 
Heilbronn gelohnt hat und der Ausflug nach Stuttgart dann in 2025 
stattfinden soll.

Ein herzliches DANKESCHÖN für die Organisation und Betreuung an Alba 
und Natan Haider, Christine Reimold und Sabine Haider.

zurück zur Übersicht

1. Platz beim Wettbewerb "VEREINt laufen" des Elsenz-Turngaus 2024 

Nachdem die erwachsenen Mitglieder von Parkour 
Eppingen auch in diesem April beim Wettbewerb 
"VEREINt laufen" des Elsenz-Turngaus eifrig Kilometer 
erlaufen hatten, folgte nun 

im Rahmen des Kinderturnfestes in Bad Rappenau die 
Siegerehrung.

Parkour Eppingen hat hier wie in den Vorjahren in der 
Gruppe der kleineren Vereine mit bis zu 351 
erwachsenen Mitgliedern teilgenommen. Vor allem in 
dieser Gruppe hat sich die Rangliste nach dem 
Zwischenergebnis des diesjährigen Wettbewerbs 
"VEREINt laufen" noch einmal stark geändert. Hier 
machten sich auch wenige, später gemeldete 
Ergebnisse, deutlicher bemerkbar. Unter den acht 
kleineren Vereinen konnten die Mitglieder von Parkour Eppingen -wie in den letzen Jahren- erneut den 1. 
Platz erlaufen. 

Der Elsenz-Turngau ehrte im Rahmen der Eröffnung des Festnachmittags die teilnehmenden Vereine und 
überreichte für den 1. Platz an die 1. Vorsitzende von Parkour Eppingen, Sabine Haider, einen Förderscheck 
in Höhe von 250€.

Herzlichen DANK an dieser Stelle an alle Läuferinnen und Läufer für diese tolle Leistung, insbesondere auch 
an Janina Tuschter, die mit der diesjährigen vereinsinternen Bestleistung von 147 gelaufenen Kilometern 
auch zum tollen Ergebnis von rund 840 km beigetragen hat.

zurück zur Übersicht

Parkour-Abschlußtraining in 

Vaihingen/Enz am Freitag, 

19.07.2024

Zum Abschluss des ersten Trainingshalbjahrs trafen 
sich am Freitagnachmittag, 19.07.2024 rund 15 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene zum letzten 
Training vor den Sommerferien bei sommerlich 
heißen Temperaturen auf der neu gebauten Parkour-
Anlage in Vaihingen/Enz.

Nach einem gemeinsamen Aufwärmen und einem ersten gemeinsamen Kennenlernen der Parkour-Anlage 
konnten dann alle mit (Präzi-)Sprüngen, vaults und verschiedenen Schwüngen und Wandläufen die Parkour-
Anlage eigenständig ausprobieren und dabei die erlernten Parkour-Techniken weiter verfeinern.
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Nach rund einer Stunde waren dann alle über eine kühlende Eis-Erfrischung dankbar. 

Vor der Rückfahrt absolvierten danach alle noch 
einen Parkour-run, bei dem möglichst alle Stationen 
der Parkour-Anlage verbunden werden sollten. 

Alle Teilnehmenden und die mitgereisten Eltern 
waren sich einig, dass sich die durch Baustellen 
deutlich erschwerte Anfahrt gelohnt hatte.

zurück zur Übersicht

Sportabzeichen-Training und 
Leichtathletik-Abnahmen 2024 

Nach den Pfingstferien haben wir wieder begonnen, die einzelnen Bereiche für den Erwerb des Deutschen 
Sportabzeichens im Kraichgaustadion in Eppingen zu trainieren und abzunehmen. Trotz sommerlich heißen 
Temperaturen konnten so schon einige Zeiten und Weiten erfolgreich notiert werden. 

Nach den Sommerferien werden wir noch einmal für die leichtathletischen Disziplinen ins Kraichgaustadion 
nach Eppingen gehen. Die turnerischen Elemente werden dann in der Bürgerhalle in Mühlbach abgeprüft 
während die Abnahme der Schwimmdisziplinen nach Absprache im Hallenbad erfolgen wird.

Wir hoffen, dass - wie in den letzten Jahren - wieder zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene das 
Deutsche Sportabzeichen erwerben werden.

zurück zur Übersicht

Parkour-AG als Kooperationsangebot mit der Kaywaldschule in Lauffen

Im letzten Schuljahr konnte zum ersten Mal eine Parkour-AG an der Kaywaldschule in Lauffen stattfinden. 
Jeden Montagnachmittag trafen sich 7 Jugendliche mit Sabine Haider und einer begleitenden Lehrkraft der 
Kaywaldschule, um Parkour-Techniken kennenzulernen und zu üben. 

Im Laufe des Schuljahres wurden diese dann an verschiedenen Orten im und rund um das Schulgebäude 
sowie in Mühlbach in der Bürgerhalle geübt und verfeinert. So freuten sich dann alle kurz vor den 
Sommerferien über eine Teilnahmeurkunde, in der die gelernten Parkour-Elemente (Ehrenkodex der 
Traceure, Cat-Walk, Präzisprünge, Wandlauf, Wandsprünge, Balancieren sowie verschiedene Vaults) 
bestätigt wurden. Mit einem gemeinsamen Eis ging die letzte Parkour-AG-Stunde dann zu Ende.

Wir freuen uns sehr, dass aufgrund des tollen Erfolgs die Kooperation zwischen Parkour Eppingen und der 
Kaywaldschule auch im kommenden Schuljahr trotz gekürzter Stundenkontingente fortgesetzt werden kann.

zurück zur Übersicht

Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des 

Sommerferienprogramms 

Am Freitag, 26.07.2024 fand nach wetterbedingter einjähriger 
Pause auch wieder ein Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des 
Sommerferienprogramms der Stadt Eppingen statt. 

Pünktlich um 15 Uhr trafen sich bei angenehmen sommerlichen Temperaturen 13 Kinder und Jugendliche 
auf dem Rathausplatz in Mühlbach. Im Rahmen einer ersten Kennenlernrunde lernten alle Teilnehmenden 
die Inhalte des Ehrenkodex der Traceure (Parkoursport-Betreibende). Nach verschiedenen Aufwärmübungen 
begann dann endlich das Training der Parkour-Elemente. Die einzelnen Techniken Catwalk, der 
Präzisionssprung, das einfache Überwinden von Hecken, Geländern und Mauern sowie das Balancieren auf 
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schmalen Stangen wurden ausgiebig in Kleingruppen geübt. Bei verschiedenen Parkour-Läufen („Runs“) im 
Mühlbacher Park wurden anschließend die erlernten Techniken an aufeinanderfolgenden Stationen 
ausprobiert. Zwischendurch gab es immer wieder kleine Trink-Pausen und auch eine Imbisspause mit 
Melone. Nach dem letzten Parkour-Run an der Parkour-Anlage freuten sich alle über ein erfrischendes Eis.

Die Trainer Florian, Marlon, Alba, Janina, Natan, Christine und Sabine hoffen, dass es wie in den letzten 
Jahren allen Teilnehmenden Spaß gemacht hat.

zurück zur Übersicht

Monatliche Parkour-Workshops

Auch in der Zeit zwischen Ostern und den Sommerferien hat unser neu lizenzierte Parkour-Trainer, Natan 
Haider, wieder an drei Samstagen 3-stündige Parkour-Workshops für Kinder und Jugendliche ab 13 Jahren 
angeboten und durchgeführt. In der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr wurden hier verschiedene Parkour-Techniken 
intensiv trainiert und verfeinert. Auch der soziale Austausch kam u.a. bei gemeinsamen Spielen nicht zu 
kurz.
Im Anschluss an den letzten Workshop zu Beginn der Sommerferien ging es dann direkt weiter zu einer 
gemeinsamen Erfrischungspause am Mühlbacher See.

Wir hoffen, dass Natan neben seinem Studium auch nach den Sommerferien wieder besondere Parkour-
Trainingsangebote für die älteren Jugendlichen und Erwachsenen anbieten kann.

zurück zur Übersicht

Sommerfest im Bürgerpark Mühlbach am Samstag, 27.07.2024

Zu Beginn der Sommerferien trafen sich dann am Samstag, 27.07.2024 rund 50 Eltern und Kinder ab 16.30 
Uhr zum ersten Sommerfest an der Parkour-Anlage im Bürgerpark in Mühlbach.

Bereits am Vormittag waren ab 10 Uhr unter Anleitung von Natan Haider bereits Jugendliche und junge 
Erwachsene beim Parkour-Workshop-Training aktiv. Nach einer Pause am Mühlbacher See konnte der 
Aufbau der Tische und Getränke für das Sommerfest dann rasch erledigt werden, so dass auch der dabei 
einsetzende Regenschauer im Schutz des Zeltes und der Bäume gut überstanden werden konnte. 

Nachdem alle Familien angekommen und die Regenwolken weitergezogen waren, hatten alle bei den 
gemeinsamen Gruppenspielen viel Spaß. Zur "Belohnung" ging es anschließend an die mitgebrachten 
Speisen, die sich dann alle auf den mitgebrachten Decken oder auf den Bänken zusammen schmecken 
ließen.

Herzlichen DANK an dieser Stelle an alle Familien für die abwechslungsreichen Essensspenden zum Buffet.

Nach entspannten Gesprächen und gemeinsamen Spielen im Park und an der Parkour-Anlage 
verabschiedeten sich alle in die Sommerferien.

zurück zur Übersicht
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Termine 2/2024
(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!)

Fr, 13.09.2024 ab 14.00 Uhr 1. Training nach den Sommerferien

ab 18.09.2024 16.45 – 17.45 Uhr    Outdoor-Functional-Kurs - Anmeldungen an Sarah Agena

(Mitglieder von Parkour Eppingen erhalten 10% Ermäßigung)

ab 18.09.2024 18.00 – 19.00 Uhr Outdoor-Rücken-Kräftigung-Kurs - Anmeldungen an S. Agena

(Mitglieder von Parkour Eppingen erhalten 10% Ermäßigung)

Fr, 20.09.2024 14.30 – 18.00 Uhr Schnuppertraining im Rahmen der Europäischen Woche des Sports

ab 18.00 Uhr Jugendversammlung

Fr, 11.10.2024 14.00 – 19.00 Uhr Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen

Herbst 2024 geplant Ausflug zur NCO-Parkour-Halle nach Karlsruhe

Mi, 30.10.2024 15.00 – 18.00 Uhr Parkour-Schnuppertraining in Sinsheim (über VHS Sinsheim)

Sa, 19.10.2024 17.00 – 19.00 Uhr Workshop Ernährung/Drogenprävention (Teil 3)

Fr, 13.12.2024 geplant Jahresabschluss – alle Gruppen

zurück zur Übersicht

Förderung der Parkour-Aktionen

Da wir den Kredit für den Bau der Parkour-Anlage noch nicht abbezahlt haben und auch weiterhin neben 
dem wöchentlichen Trainingsangebot abwechslungsreiche Parkour-Angebote und -Aktionen anbieten wollen, 
benötigen wir weiterhin finanzielle Unterstützung und bitten daher alle, uns über die nachfolgenden 
Spendenplattformen zu unterstützen:

- „gooding“:

Hier kann unser Verein durch gewöhnliche Online-Einkäufe unterstützt werden – ganz ohne Mehrkosten! 
Über 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Prämie an Parkour Eppingen, sobald dort eingekauft wird. Von 
eBay über Ikea bis hin zu zooplus machen viele mit. 

Wie genau das funktioniert, wird in dem folgenden Kurz-Film gezeigt:

 www.gooding.de/film 

Bitte dann bei der nächsten Internet-Bestellung unseren Verein auswählen: 

https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448

- betterplace.org

Hier können direkt Spenden (nicht nur) für unsere Parkour-Anlage getätigt werden:

https://www.betterplace.org/de/projects/103588

Wir freuen uns auf zahlreiche Unterstützung und DANKEN bereits jetzt ganz herzlich!

Im nächsten PARKOUR-Newsletter berichten wir dann von den Aktionen der 2. Jahreshälfte 2024 und geben 

einen Ausblick auf das Jahr 2025.

Herzliche Grüße,
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	Parkour Eppingen hat hier wie in den Vorjahren in der Gruppe der kleineren Vereine mit bis zu 351 erwachsenen Mitgliedern teilgenommen. Vor allem in dieser Gruppe hat sich die Rangliste nach dem Zwischenergebnis des diesjährigen Wettbewerbs "VEREINt laufen" noch einmal stark geändert. Hier machten sich auch wenige, später gemeldete Ergebnisse, deutlicher bemerkbar. Unter den acht kleineren Vereinen konnten die Mitglieder von Parkour Eppingen -wie in den letzen Jahren- erneut den 1. Platz erlaufen.
	Der Elsenz-Turngau ehrte im Rahmen der Eröffnung des Festnachmittags die teilnehmenden Vereine und überreichte für den 1. Platz an die 1. Vorsitzende von Parkour Eppingen, Sabine Haider, einen Förderscheck in Höhe von 250€.
	Herzlichen DANK an dieser Stelle an alle Läuferinnen und Läufer für diese tolle Leistung, insbesondere auch an Janina Tuschter, die mit der diesjährigen vereinsinternen Bestleistung von 147 gelaufenen Kilometern auch zum tollen Ergebnis von rund 840 km beigetragen hat.
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	Parkour-Abschlußtraining in Vaihingen/Enz am Freitag, 19.07.2024
	Zum Abschluss des ersten Trainingshalbjahrs trafen sich am Freitagnachmittag, 19.07.2024 rund 15 Kinder, Jugendliche und Erwachsene zum letzten Training vor den Sommerferien bei sommerlich heißen Temperaturen auf der neu gebauten Parkour-Anlage in Vaihingen/Enz.
	Nach einem gemeinsamen Aufwärmen und einem ersten gemeinsamen Kennenlernen der Parkour-Anlage konnten dann alle mit (Präzi-)Sprüngen, vaults und verschiedenen Schwüngen und Wandläufen die Parkour-Anlage eigenständig ausprobieren und dabei die erlernten Parkour-Techniken weiter verfeinern.
	Nach rund einer Stunde waren dann alle über eine kühlende Eis-Erfrischung dankbar.
	Vor der Rückfahrt absolvierten danach alle noch einen Parkour-run, bei dem möglichst alle Stationen der Parkour-Anlage verbunden werden sollten.
	Alle Teilnehmenden und die mitgereisten Eltern waren sich einig, dass sich die durch Baustellen deutlich erschwerte Anfahrt gelohnt hatte.
	zurück zur Übersicht
	Sportabzeichen-Training und Leichtathletik-Abnahmen 2024
	Nach den Pfingstferien haben wir wieder begonnen, die einzelnen Bereiche für den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens im Kraichgaustadion in Eppingen zu trainieren und abzunehmen. Trotz sommerlich heißen Temperaturen konnten so schon einige Zeiten und Weiten erfolgreich notiert werden.
	Nach den Sommerferien werden wir noch einmal für die leichtathletischen Disziplinen ins Kraichgaustadion nach Eppingen gehen. Die turnerischen Elemente werden dann in der Bürgerhalle in Mühlbach abgeprüft während die Abnahme der Schwimmdisziplinen nach Absprache im Hallenbad erfolgen wird.
	Wir hoffen, dass - wie in den letzten Jahren - wieder zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Deutsche Sportabzeichen erwerben werden.
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	Parkour-AG als Kooperationsangebot mit der Kaywaldschule in Lauffen
	Im letzten Schuljahr konnte zum ersten Mal eine Parkour-AG an der Kaywaldschule in Lauffen stattfinden. Jeden Montagnachmittag trafen sich 7 Jugendliche mit Sabine Haider und einer begleitenden Lehrkraft der Kaywaldschule, um Parkour-Techniken kennenzulernen und zu üben.
	Im Laufe des Schuljahres wurden diese dann an verschiedenen Orten im und rund um das Schulgebäude sowie in Mühlbach in der Bürgerhalle geübt und verfeinert. So freuten sich dann alle kurz vor den Sommerferien über eine Teilnahmeurkunde, in der die gelernten Parkour-Elemente (Ehrenkodex der Traceure, Cat-Walk, Präzisprünge, Wandlauf, Wandsprünge, Balancieren sowie verschiedene Vaults) bestätigt wurden. Mit einem gemeinsamen Eis ging die letzte Parkour-AG-Stunde dann zu Ende.
	Wir freuen uns sehr, dass aufgrund des tollen Erfolgs die Kooperation zwischen Parkour Eppingen und der Kaywaldschule auch im kommenden Schuljahr trotz gekürzter Stundenkontingente fortgesetzt werden kann.
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	Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des Sommerferienprogramms
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	Monatliche Parkour-Workshops
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	Sommerfest im Bürgerpark Mühlbach am Samstag, 27.07.2024
	Zu Beginn der Sommerferien trafen sich dann am Samstag, 27.07.2024 rund 50 Eltern und Kinder ab 16.30 Uhr zum ersten Sommerfest an der Parkour-Anlage im Bürgerpark in Mühlbach.
	Bereits am Vormittag waren ab 10 Uhr unter Anleitung von Natan Haider bereits Jugendliche und junge Erwachsene beim Parkour-Workshop-Training aktiv. Nach einer Pause am Mühlbacher See konnte der Aufbau der Tische und Getränke für das Sommerfest dann rasch erledigt werden, so dass auch der dabei einsetzende Regenschauer im Schutz des Zeltes und der Bäume gut überstanden werden konnte. 
	Nachdem alle Familien angekommen und die Regenwolken weitergezogen waren, hatten alle bei den gemeinsamen Gruppenspielen viel Spaß. Zur "Belohnung" ging es anschließend an die mitgebrachten Speisen, die sich dann alle auf den mitgebrachten Decken oder auf den Bänken zusammen schmecken ließen.
	Herzlichen DANK an dieser Stelle an alle Familien für die abwechslungsreichen Essensspenden zum Buffet.
	Nach entspannten Gesprächen und gemeinsamen Spielen im Park und an der Parkour-Anlage verabschiedeten sich alle in die Sommerferien.
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