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PARKOUR-Newsletter 3- 2022 

 
 
Liebe Freunde und Unterstützer, 
 
seit dem letzten Newsletter ist einiges passiert, von dem wir nachfolgend gerne berichten.  

Themen 

• Termine und Hinweise 2022/2023 

• Rückblick auf das Schnuppertraining im Rahmen des 
Sommerferienprogramms der Stadt Eppingen am 06.08.2022 

• Rückblick auf die Jugendversammlung am 30.09.2022 

• Rückblick auf die PARKOUR JAM 01.10.2022 

• Rückblick auf das kostenlose PARKOUR-Schnuppertraining im Rahmen der 
Aktion „Wir schenken Euch Bewegung“ in Zusammenarbeit mit der Kinder- 
und Jugendförderung Eppingen im September und Oktober 

• Rückblick auf die Aktion rewe-Aktion „Scheine für Vereine“  

• Rückblick auf die Ehrung im Rahmen der Aktion „VEREINt laufen“ des 
Elsenz-Turngaus  

• Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 

• Bericht aus dem Training 

Termine und Hinweise 2022/2023 

Freitag, 11.11.2022  KEIN Training  
Samstag, 26.11.2022 10 – 12 Uhr Gewaltpräventionstraining für Kinder im Alter von 7-9 Jahren  
   mit Elterninformation ab 9.30 Uhr 
Samstag, 26.11.2022 13 – 15 Uhr Gewaltpräventionstraining für Kinder im Alter von 10-12 Jahren  
   mit Elterninformation ab 12.30 Uhr  
Samstag, 26.11.2022 13 – 15 Uhr offenes Parkour-Training (ohne Anleitung)  
Samstag, 26.11.2022 ab 16 Uhr außerordentliche Hauptversammlung – Hauptstr. 60, Eppingen-Mühlbach  
 
Freitag, 16.12.2022 14 – 17.30 Uhr letztes Training vor den Weihnachtsferien  
 
Freitag, 13.01.2023 14 – 17.30 Uhr erstes Training nach den Weihnachtsferien  
Freitag, 20.01.2023  KEIN Training  
 
zurück zur Übersicht 
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Rückblick auf das Schnuppertraining im Rahmen des 
Sommerferienprogramms der Stadt Eppingen am 06.08.2022 

Bei angenehmen sommerlichen Temperaturen trafen sich am Samstagvormittag des 06. August vierzehn Kinder und 
Jugendliche zum Parkour-Schnuppertraining in Mühlbach. Die Entstehungsgeschichte der noch jungen Sportart Parkour 
waren rasch geklärt, Anschließend lernten alle Teilnehmenden den Ehrenkodex der Traceure, wie sich die Parkoursport-
Betreibenden nennen, kennen. Mit ersten Aufwärmübungen begann dann endlich das Parkour-Training. Die einzelnen 
Techniken Catwalk, der Präzisionssprung, das einfache Überwinden von Hecken, Geländern und Mauern sowie das Ba-
lancieren auf schmalen Stangen wurden dann ausgiebig in Kleingruppen geübt. Bei verschiedenen Parkour-Läufen 
(„Runs“) wurden dann die erlernten Techniken gleich an aufeinanderfolgenden Stationen ausprobiert. Zwischendurch 
gab es immer wieder kleine Trink-Pausen und auch eine Imbisspause mit Melone und kleinen Snacks. Auf dem Weg 
zum Spielplatz an der Kronenstraße konnten die erlernten Grundtechniken dann mehrfach genutzt werden. Auf dem 
Spielplatz angekommen wurden alle vorhandenen Spielgeräte, aber auch die Hecken und Bänke zu einem letzten „Run“ 
genutzt. Zur Belohnung gab es abschließend für alle ein erfrischendes Eis. 
Die Trainer Florian, Phil, Natan, Christine und Sabine hoffen, dass es wie in den letzten Jahren allen Teilnehmenden 
Spaß gemacht hat. 

Abschlussgruppenbild vom Schnuppertraining: 

 
zurück zur Übersicht 

Rückblick auf die Einweihung der TURNBAR-Parkour-Anlage am 
30.09.2022 mit anschließendem Schnuppertraining im Rahmen der 
MOVE-Kampagne der dsj 

Bei trockenem Wetter konnte die in den Sommerferien fertiggestellte TURNBAR-Parkour-Anlage feierlich am Freitag, 
30.09.2022 eingeweiht werden. 
Die Vorsitzende Sabine Haider konnte hier die Vertreter der am Bau maßgeblich beteiligten Stadt Eppingen, Herrn 
Meixner in Vertretung von Herrn OB Holaschke sowie Herrn Gencgel, Herrn Edlinger und Frau Grabner sowie Herrn An-
tritter als Ortvorsteher von Mühlbach und einige Ortschaftsräte begrüßen. Außerdem waren als finanzielle Förderer der 
TURNBAR-Parkour-Anlage die Vertreterinnen der LEADER Kraichgau-Geschäftsstelle, Frau Wagner und Frau Essel-
mann stellvertretend für die Vorsitzende Sarina Pfründer, Herr Bieler und Herr Korkmaz von der Kraichgau-Stiftung so-
wie die Vertreter der örtlichen Volksbank-Filiale, Herr Ernst vom Sportkreis Sinsheim sowie private Sponsoren anwe-
send. Auch von der Herstellerfirma war in Vertretung für das leider erkrankte Eigentümer-Ehepaar Herr Vater anwesend. 
Ganz besonders herzlich begrüßt wurde auch das Ehepaar Edel, das durch den Verkauf der Grundstücksfläche den Bau 
der TURNBAR-Parkour-Anlage gegenüber des Friedhofeingangs neben der Skulptur „Afrika“ möglich machte. 
In einem kurzen Rückblick auf die vergangenen zwei Jahre stellte Sabine Haider fest, dass trotz Corona, Gartenschau, 
Inflation und dem Ukraine-Krieg seit den ersten Kontakten mit der Firma TURNBAR im Sommer 2020 innerhalb von nur 
zwei Jahren mit Hilfe von LEADER-Fördergeldern und der tatkräftigen Unterstützung und stets guten Zusammenarbeit 
mit der Stadt Eppingen und dem Mühlbacher Ortschaftsrat eine tolle Sportanlage im Bürgerpark entstanden ist. 
An der TURNBAR-Parkour-Anlage können nun nicht nur Parkour, sondern auch Calisthenics oder andere Ganzkörper-
sportarten betrieben werden. 
Herr Meixner, Stadt Eppingen, lobte in seinem Grußwort die TURNBAR-Parkour-Anlage als eine weitere Bereicherung 
des Bürgerparks von Mühlbach. Frau Wagner von der LEADER Kraichgau-Geschäftsstelle hob in Ihrer kurzen Anspra-
che die engagierte und tolle Präsentation des Vereins Parkour Eppingen bei der Bewerbung um LEADER-Fördermittel 
hervor und überreichte die LEADER-Förderplakette. Auch Herr Bieler, Vorsitzender der Volksbank Kraichgau-Stiftung 
betonte, dass das Projekt den Stiftungsvorstand direkt überzeugt hat und die beantragten Fördermittel daher gerne ge-
währt wurden. Herr Ernst vom Sportkreis Sinsheim berichtete in seinem Grußwort, dass Parkour Eppingen nicht nur im 
Projekt "Neue Wege im Sport" als engagierter junger Verein für die beeindruckende Jugendarbeit von Seiten des Sport-
kreises Unterstützung erhalten habe. 
Nach einem kurzen Grußwort des Ortsvorstehers Antritter stellte Sabine Haider dann neben der Sportart Parkour, dem 
Ehrenkodex der Traceure auch den Verein Parkour Eppingen vor. Parkour Eppingen hat in den letzten beiden Jahren 
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einen jährlichen Zuwachs von ca. 50% an Kindern und Jugendlichen. Seit 2022 ist Parkour Eppingen außerdem als "ju-
gendfreundlicher Sportverein" von der Badischen Sportjugend ausgezeichnet und strebt auch für 2023 die Rezertifizie-
rung an.  
Die TURNBAR-Parkour-Anlage fügt sich als filigrane und variable Anlage gut in den Bürgerpark ein und bietet neben 
Parkour auch für Calisthenics, Functional & Outdoor-Training, Krafttraining optimale Trainingsmöglichkeiten. Die TURN-
BAR-Parkour-Anlage verbindet so Menschen und Sportarten. Durch den modularen Aufbau ist die Anlage veränderbar 
und kann jederzeit ergänzt werden. Dadurch bleibt sie dauerhaft für die Sportler attraktiv. 
Bei einem kleinen Stehempfang mit alkoholfreien Cocktails im Rahmen der Aktion "Alkoholfrei Sport genießen" der DZgA 
konnte die TURNBAR-Parkour-Anlage dann direkt mit ersten Übungen getestet werden.  
Parkour Eppingen dankt an dieser Stelle allen nachfolgend genannten Spendern: 
A. Sommer e.KG - Agena, Maren - Alwert Bauer Lahme & Partner mbB - Bär Metallbau - Brüstle, Roland - Familie Butz - 
Familie Heike & Thomas Emmert - Familie Liane & Ralf Hafner - Familie Tanja Hagner -  Familie Sylvia Mancuso - Fami-
lie Simone & Frank Neubrand - Familie Daniela Wagner - Fass-Frisch GmbH - Fassl, Thomas und Regina - Götz GmbH 
Trinkparadies - Haider, Sabine und Uwe - Herzog - EDV - Lechner, Petra - Martin Reimold Transporte - MD Diehlmann 
GmbH - Nivus GmbH - Uwe Hiebinger/Rudi Reimold GmbH - Schäfer Immobilien GmbH- Stadtwerke Eppingen GmbH & 
Co. KG - TURNBAR by Eiden & Wagner Metallbau GmbH - Urholz - Volksbank-Stiftung - Vöroka - Welcker, Rotraud 
Am Nachmittag konnten dann bei einem Schnuppertraining im Rahmen der MOVE-Kampagne der Deutschen Sportju-
gend (dsj) rund 80 Kinder und Jugendliche die Sportart Parkour sowie die neue TURNBAR-Parkour-Anlage kennenler-
nen. Viele Zuschauer verfolgten das Sporttraining der begeisterten Kinder & Jugendlichen im Bürgerpark. Von 14:00 bis 
15.30 Uhr lernten die 6 bis 9jährigen Kinder verteilt auf 4 Stationen die Grundelemente des Parkour kennen. Nach einer 
kleinen Imbisspause mit alkoholfreien Cocktails konnten dann von 16 bis 18 Uhr die Kinder und Jugendlichen ab 10 Jah-
ren die TURNBAR-Parkour-Anlage kennenlernen. Auch die Airtrack und die über die rewe-Aktion "Scheine für Vereine" 
neu hinzugekommene Plyo-Box wurden hier für das Sprungtraining intensiv genutzt. An dieser Stelle danken wir allen 
Eltern für die tatkräftige Unterstützung sowie die zahlreichen Spenden für das Büffet. Insbesondere Familie Fassl danken 
wir für die Vorbereitung der alkoholfreien Cocktails, die von allen Anwesenden gelobt und begeistert getrunken wurden. 
Für die Durchführung und Betreuung der einzelnen Stationen beim Schnuppertraining bedanken wir uns bei Niklas Wag-
ner, Florian Emmert, Luca Doerjer sowie Tobias Fassl, Alba Haider, Christine Reimold und Sabine Haider. 
Eindrücke von der offiziellen Einweihung und vom Schnuppertraining am Nachmittag (weitere Bilder finden Sie auf unse-
rer Homepage):  

                             

 

zurück zur Übersicht 

Rückblick auf die Jugendversammlung am 30.09.2022 

Nachdem das erste Schnuppertraining an der neuen TURNBAR-Parkour-Anlage erfolgreich durchgeführt war, trafen sich 
vierzehn stimmberechtigte Jugendliche und junge Erwachsene zur zweiten Jugendversammlung an der Parkour-Anlage. 
Zunächst erfolgte ein Rückblick auf die seit der letzten Jugendversammlung stattgefundenen Aktionen. Hier wurden ne-
ben der Zertifizierung als "jugendfreundlicher Sportverein", die Spendensammlung für die Parkour-Anlage, das Schnup-
pertraining im Rahmen der Aktion be active, die Beteiligung an der Einweihung der durch LEADER-Fördergelder gebau-
ten Calisthenics-Anlage in Sulzfeld, die Ausflüge zur allahopp!-Parkour-Anlage in Speyer und zur NCO-Parkour-Halle in 
Karlsruhe, die Teilnahme an der Aktion "VEREINt laufen", der rewe-Aktion "Scheine für Vereine", dem "Netzwerk für Kin-
der und Jugendbeteiligung im Sport", der Anschaffung von T-Shirts und Sweat-Jacken mit Unterstützung der Sponsoren 
MD Diehlamm Gerüstbau, vöroka und der Volksbank Kraichgau erwähnt. In diesem Zusammenhang konnte auch die 
Schriftart im Logo neugestaltet werden.  
Nachdem im vergangenen Jahr noch über die Realisierung und Finanzierung der TURNBAR-Parkour-Anlage gespro-
chen wurde, freuten sich alle Anwesenden nun über die Fertigstellung und die offizielle Einweihung.  
Bei den anschließenden Wahlen wurden bis zur nächsten Jugendversammlung im Jahr 2023 Alba Haider (lizenzierte 
Jugendleiterin), Tobias Fassl, Natan Haider, Janina Tuschter, Adrian Hafner, Jana Hafner, Florian Emmert, Raphael Em-
mert, Jonas Wagner, Niklas Wagner, Luca Doerjer und Kiara Theel in den erweiterten Jugendausschuss gewählt.  
Im kommenden Jahr soll dann ein Parkourfilm an der TURNBAR-Parkour-Anlage gedreht werden. Anschließend infor-
mierte Alba Haider über die drei Säulen für die (Re-)Zertifizierung zum jugendfreundlichen Sportverein 2022/23 und die 
in diesem Rahmen durchgeführten bzw. noch geplanten Aktionen. Zum Abschluss der Jugendversammlung wurden 
dann zahlreiche Ideen für weitere Aktionen im Jahr 2023 gesammelt.  
 
zurück zur Übersicht 
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Rückblick auf die PARKOUR JAM 01.10.2022 

Nachdem das Wetter zur offiziellen Einweihung und anschließendem Schnuppertraining perfekt sommerlich und trocken 
war, hatten die Traceure bei der ersten Parkour Jam am Samstag, 01.10.2022 leider zunächst noch sehr nasses Wetter. 
So trafen sich lediglich die jungen Erwachsenen des Jugendausschusses mit Christine Reimold, Sabine und Uwe Haider 
zu einem entspannten Training und ersten Austausch an der Parkour-Anlage. 
Eine Fortsetzung dieser freien Parkour-Trainingstreffens ist für den 26.11.2022 geplant und alle Beteiligten hoffen auf 
trockenes Wetter. 

zurück zur Übersicht 

Rückblick auf das kostenlose PARKOUR-Schnuppertraining im Rahmen 
der Aktion „Wir schenken Euch Bewegung“ in Zusammenarbeit mit der 
Kinder- und Jugendförderung Eppingen im September und Oktober 

Zu einem mehrwöchigen kostenlosen Parkour-Schnuppertraining ab 26.09.2022 trafen sich Kinder und Jugendliche in 
zwei altersgetrennten Gruppen immer montags im Bürgerpark und an der TURNBAR-Parkour-Anlage. Hier konnten die 
teilnehmenden Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren einzelne Parkour-Techniken kennenlernen und einüben. Die 
Organisation dieses Schnuppertrainings erfolgte über Andreas Fischer von der Kinder- und Jugendförderung Eppingen. 
Herzlichen DANK an dieser Stelle an die unterstützenden Trainerinnen Christine Reimold und Alba Haider sowie an 
Hilda Sakar von der Kinder- und Jugendförderung Eppingen. 

zurück zur Übersicht 

Rückblick auf die Aktion rewe-Aktion „Scheine für Vereine“  

Auch bei der diesjährigen rewe-Aktion „Scheine für Vereine“, die bis zum 19.06.2022 lief wurden dank zahlreicher 
Unterstützer wieder sehr viele Vereinsscheine unserem Verein zugeordnet. So konnten wir uns am Ende aus den 
Prämien für Parkour Eppingen zusätzlich zur Plyo-Box, noch Markierungshauben und ein Waffeleisen bestellen. Die 
Plyo-Box, eine Holz-Kiste, die wir in drei unterschiedlichen Höhen für Absprünge und Landungen nutzen können, war 
seither schon mehrfach im Einsatz. Auch die Markierungshauben konnten wir bei der Einweihung unserer TURNBAR-
Parkour-Anlage im September einsetzen. Das Waffeleisen wurde erst im Oktober geliefert und wird bei nächster 
Gelegenheit auch offiziell eingeweiht werden. 

 

HERZLICHEN DANK an dieser Stelle an alle, die uns hier unterstützt haben! 

zurück zur Übersicht 

Rückblick auf die Ehrung im Rahmen der Aktion „VEREINt laufen“ des 
Elsenz-Turngaus  

Nachdem die Laufstrecken an den Elsenz-Turngau weitergeleitet waren – insbesondere unsere jungen Erwachsenen 
haben zu dem tollen Laufergebnisse von 566,1km beigetragen – haben wir gespannt auf die Auswertung gewartet.  
Die Preisverleihung "VEREINt Laufen" fand dann am 02.07.2022 im Rahmen des Gauturntags des Elsenz-Turngaus 
statt. Wir haben uns hier sehr über den 1. Preis gefreut und sagen an dieser Stelle nochmals herzlichen DANK an alle, 
die zu diesem tollen Laufergebnis beigetragen haben! Die einzelnen Ergebnisse sind hier nachzulesen: 
https://www.elsenzturngau.de/vereint-laufen-2022-ergebnis.html 

 
zurück zur Übersicht 
  

https://www.elsenzturngau.de/vereint-laufen-2022-ergebnis.html
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Weitere finanzielle Unterstützung direkt oder über betterplace.org 

Auch wenn die TURNBAR-Parkour-Anlage nun jede Woche nicht nur durch unsere Trainingsgruppen rege genutzt wird, 
sind wir nach wie vor über weitere finanzielle Spenden sehr dankbar, da wir den nicht über Zuwendungen (LEADER, 
Stadt Eppingen) abgedeckten Betrag von derzeit noch rd. 12.500€ in monatlichen Raten zurückzahlen müssen. 
Wir freuen uns daher sehr über weitere Spenden, die entweder direkt an Parkour Eppingen eV oder auf der 
Spendenplattform betterplace.org unter https://www.betterplace.org/de/projects/103588 überwiesen werden können.  
Ganz toll wäre es, wenn diese Spenden am Mittwoch, 09.11.2022 auf der Spendenplattform betterplace.org getätigt 
werden, denn:   

 
 
Wir hoffen und freuen uns daher auf gaanz viele FRÜHZEITIGE Spenden am Mittwoch, 09.11.2022! 
 
zurück zur Übersicht 
 

Bericht aus dem Training – neue Mini-Trainer ausgebildet 

Zum Abschluss ein Update aus unseren wöchentlichen Trainingsstunden. 
Seit dem Schnuppertraining vom 30.09.2022 waren wir nach Möglichkeit im Freien auf unserer TURNBAR-PARKOUR-
ANLAGE und hatten hier durchschnittlich rd. 55-60 Kinder und Jugendliche in vier Gruppen in der Zeit von 14 bis 18 Uhr. 
Das Interesse an unserem Parkour-Training ist sehr groß, so dass wir nun nach den Herbstferien erst einmal keine 
weiteren Schnupperkinder aufnehmen können, um erst einmal die neuen Gruppen zu stabilisieren.  
Da wir nach den Herbstferien aufgrund der kürzeren Hallenzeiten auf drei Gruppen reduzieren müssen, hat dann jede 
Gruppe rd. 25 bis 30 Teilnehmer/innen. 
Aufgrund des großen Interesses haben wir im Oktober Niklas Wagner und Phil Klein zu Mini-Trainern beim Elsenz-
Turngau ausgebildet und freuen uns, dass uns nun neben Alba Haider als ausgebildete Jugendleiterin auch Florian 
Emmert bei der Betreuung der ersten beiden Gruppen unterstützt. 
 
zurück zur Übersicht 
 
 
Wir freuen uns über die begeisterten Rückmeldungen der Kinder, Jugendlichen und Eltern! 
Der nächste PARKOUR-Newsletter ist dann zum Jahreswechsel 2022/2023 geplant. 
Bis dahin wünschen wir allen einen bunten Herbst mit viel Freude und guter Gesundheit! 
 
Herzliche Grüße 

 

 
Sabine Haider 

https://www.betterplace.org/de/projects/103588

