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PARKOUR-Newsletter 3-2023

Liebe Freunde und Unterstiitzer,

die Sommerferien sind nun fast voriiber und seit dem letzten Newsletter ist - nicht nur im

Parkour-Training - einiges passiert.

Themen

e Rickblick auf die Parkour-Aktionen beim Brunnenfest-Wochenende in
Muhlbach

Scheckubergabe der Aktion VEREINt laufen! beim Gaukinderturnfest
Ruckblick auf die Aktion ,,Stadtradeln* der Stadt Eppingen

Rickblick auf die rewe-Aktion ,,Scheine fiir Vereine“ 2023

Rickblick auf die BGV-Forderaktion ,,100.000 € fiir Vereine in Baden*
Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor den Sommerferien
#BeActive-Inklusives Schnuppertraining am 22.09.2023 im Rahmen der
Nachhaltigkeitstage

Verlangerung der Aktion ,,Restart-Sportvereinsscheck“ des DOSB

e Aktualisierter Ausblick auf die Termine 2023

e T-Shirts und Sweat-Jacken-Anschaffung flr neue Vereinsmitglieder

Ruckblick auf die Parkour-Aktionen beim Brunnenfest-
Wochenende in Mihlbach

Beim Brunnenfest-Wochenende war das Wetter leider sehr heil3 - dennoch waren an
beiden Tagen interessierte Kinder und Erwachsene zum offenen Parkour-Training
zur Parkour-Anlage gekommen. Wir danken an dieser Stelle Natan fur das
abwechslungsreiche Trainingsprogramm.

zuriick zur Ubersicht
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Scheckibergabe der Aktion VEREINt laufen! beim Gaukinderturnfest

Im Rahmen des Gaukinderturnfestes fand die symbolische Scheckiibergabe der Aktion VEREINt laufen!®

statt. Die Geschwister Leonie und Laura konnten hier den Scheck firr den 1. Platz bei den kleineren
Vereinen entgegennehmen. HERZLICHEN DANK!

Das Endergebnis aller teilnehmenden Vereine ist auf der homepage des Elsenz-Turngaus:

https://www.elsenzturngau.de/default-80e9c4da37-1-1.html

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Aktion ,,Stadtradeln® der Stadt Eppingen

Leider hatten wir in diesem Jahr nur sehr wenige aktive Radler/innen im Parkour Team. Dennoch konnten wir
mit den 4 registrierten Radler/innen einen hervorragenden Platz unter den zahlreichen Teams im Stadtgebiet

Eppingen erreichen. VIELEN DANK an dieser Stelle insbesondere an unseren 2. Vorsitzenden, Uwe Haider!

Auf https://www.stadtradeln.de/eppingen sind die Ergebnisse aller Teams zu finden.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die rewe-Aktion ,,Scheine fiir Vereine*“ 2023

Bei der diesjahrigen rewe-Aktion ,Scheine fiir Vereine® wurden insgesamt 1.853 Scheine Parkour Eppingen
zugeordnet. Die beiden Wunschpramien (ein Air Block fur Abspringe und Landungen sowie eine Air Roll fur
das Training verschiedener Uberschlage) konnten wir somit bestellen und haben zusétzlich sogar noch 3
Loopie-Bélle bestellen kdnnen. Den Air Block und die Loopie-Bélle haben wir bereits erhalten, die Air Roll
wird hoffentlich auch bald ankommen. Beim Schnuppertraining am 22.09.2023 wollen wir die neuen Geréte
dann zusammen ausprobieren.

HERZLICHEN DANK an alle fleiBigen Sammler/innen fir die tatkraftige Unterstiitzung bei dieser tollen
Aktion!

zuriick zur Ubersicht
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Ruckblick auf die BGV-Forderaktion ,,100.000 € fuir Vereine in Baden*

Bei der BGV-Fdrderaktion in der Zeit vom 20.06.-13.07.2023 haben wir mit insgesamt 117 Stimmen zwar
»nhur Platz 173 von 1066 Platzen erreicht, allerdings sind wir mit dieser Stimmenanzahl auf Platz 2 der teil-

nehmenden Vereine der Gesamtstadt Eppingen.

Auch wenn diese Platzierung leider nicht fir einen BGV-Forderpreis gereicht hat, freuen wir uns sehr, dass

wir es als kleiner Verein mit knapp 100 Mitgliedern unter die ersten 200 Vereine geschafft haben!

VIELEN DANK an alle Unterstiitzer, die teilweise in den letzten Stunden der Abstimmung noch fiir unseren

Verein gestimmt haben.

Auf dem nachfolgenden Link sind Platze aller Vereine einsehbar: https://100vereine.de/projekte

zuriick zur Ubersicht

Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor den
Sommerferien

Bei sommerlichen Temperaturen und bedecktem Himmel trafen sich rund 45 Kinder und Jugendlichen in
zwei Gruppen zum Abschlusstraining an der Parkour-Anlage in Mihlbach. Die Kinder der ersten Gruppe
begannen mit einem kurzen Aufwarmprogramm. Im Anschluf? wurden dann drei Teams gebildet und jedes
Team hatte als erste Aufgabe, einen kreativen Team-Namen zu finden. Dann absolvierten alle 3 Teams
verschiedene Parkour-RUN-Stationen und hatten trotz des einsetzenden Regens viel Spass. Zur Belohnung

kam dann die Sonne wieder und alle Kinder und Jugendlichen freuten sich Uber ein Eis sowie Uber eine

Snackdose mit Mslischale, gestiftet von der AOK.

Nach einem gemeinsamen Gruppenfoto startete dann die zweite Gruppe der alteren Kinder und

Jugendlichen zu einer kleinen Schnitzeljagd mit Parkour-Aufgaben. Rund eine Stunde spater kamen die
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beiden Teams erfolgreich an der letzten Station am Muhlbacher See an. Zur Belohnung gab es auch fir
diese beiden Teams von der AOK gestiftete Vesperdosen und eine Stofftasche. Zum Abschluss war dann
noch genug Zeit fur eine ausgiebige Erfrischung im Wasser.

Parkour Eppingen ist seit 2022 als jugendfreundlicher Sportverein von der BSJ zertifiziert. Im Rahmen der

Gesundheitsvorsorge konnten wir hier die AOK als langfristigen Kooperationspartner gewinnen.

Die AOK unterstltzt seit 2022 verschiedene Aktionen von Parkour Eppingen, z.B. unsere Veranstaltungen
zur Sucht- und Gewaltpravention. Fur unseren Sommerabschluss wurden von der AOK die kleinen Prasente
fur alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen gespendet. An dieser Stelle danken wir neben der AOK als
Kooperationspartner auch Alba, Florian, Heike, Jana, Natan und Uwe, durch die dieser Sommerabschluss
moglich wurde.

zuriick zur Ubersicht

BeActive-Inklusives Schnuppertraining am 22.09.2023 im Rahmen der
Nachhaltigkeitstage

Nachdem das Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des Sommerferienprogramms leider aufgrund der Re-
genfélle am 28.07.2023 buchstablich "ins Wasser" gefallen ist, laden wir nun zum 1-jahrigen Bestehen der
Parkour-TURNBAR-Anlage im Blrgerpark in Mihlbach alle interessierten Kinder und Jugendlichen am Frei-
tag, 22.09.2023 zu einem unverbindlichen und kostenlosen Schnuppertraining im Rahmen der Européischen
Woche des Sports "be active" herzlich ein. Zwischenzeitlich ist auch das #BeActive-Aktionspaket angekom-
men. Da unser Schnuppertraining in Zeitraum der Nachhaltigkeitstage stattfinden wird und wir als Verein
auch N!-Charta-Sport-zertifiziert sind, werden wir im Rahmen dieser Veranstaltung auch auf nachhaltige Pro-

jekte hinweisen bzw. werden Informationsmaterialien fur Interessierte auslegen.

Die Werbeplakate sind gedruckt und werden im Stadtgebiet Eppingen und im Ort Mihlbach sowie an alle
Schulen im Einzugsgebiet Eppingen verteilt. Wir freuen uns tber weitere Unterstitzer - bei Interesse kénnen

weitere DIN A3-Plakate direkt bei Sabine Haider nach vorheriger Abstimmung unter vorstand@parkour-ep-

pingen.de abgeholt werden.

In der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr kdnnen alle 6- bis 10-Jahrigen und in der Zeit von 16.30 Uhr bis
18.00 Uhr alle 11- bis 17-Jahrigen in das Parkour-Training schnuppern. Anmeldungen und weitere Informati-
onen bei Sabine Haider unter 07262/609689 oder per Mail an vorstand@parkour-eppingen.de. Eine Teil-
nahme am Training ist nur nach vorheriger Anmeldung mdglich - die Teilnehmerzahl ist begrenzt - Platz-

vergabe erfolgt in der Reihenfolge des Anmeldungseingangs.

zuriick zur Ubersicht

Verlangerung der Aktion ,,Restart - Sportvereinsscheck* des DOSB

Das vom Bundesinnenministerium geférderte Programm ,ReStart — Sport bewegt Deutschland” wurde bis
31.10.2023 verlangert. Ziel dieses Programms ist es u.a., nach der Corona-Pandemie wieder mehr
Menschen in Deutschland in Bewegung zu bringen und fiir den Vereinssport zu begeistern und die

Vereinsentwicklung zu unterstiitzen. Uber dieses Programm konnten wir seit Januar 2023 allen neuen
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Vereinskindern einen Sportvereinsférderscheck in Hohe von 40€ vermitteln. Diese Sportvereinsschecks
kénnen nun noch bis 31.10.2023 unter dem nachfolgenden Link herunter geladen werden:

https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/ /

Weitere Informationen zum Programm ,ReStart — Sport bewegt Deutschland® gibt es unter

https://www.sportnurbesser.de/.

zuriick zur Ubersicht

Aktualisierter Ausblick auf die Termine 2023

Freitag, 15.09.2023 erstes Training nach den Sommerferien
15.-17.09.2023 Filmdreh fur neuen Parkourfilm
Freitag, 22.09.2023 ab 14.30 Uhr  Schnuppertraining inklusiv

Freitag, 22.09.2023 ab 18.15 Uhr Jugendversammlung

Samstag, 23.09.2023 Ausflug zur allahopp!-Parkour-Anlage Speyer
Freitag, 29.09.2023 18-20 Uhr freies Parkour-Training
Freitag, 06.10.2023 kein Training
Freitag, 13.10.2023 Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen
Samstag, 28.10.2023 (geplant) Ausflug in die NCO-Parkour-Halle in Karlsruhe
far alle ab Geburtsjahrgang 2012
29.10. — 05.11.2023 Herbstferien — kein Training
Samstag, 25.11.2023 Workshops zur Gewaltpravention mit Simone Vollweiler

fur alle Kinder von 7 (2. Klasse) bis 12 Jahren
Freitag, 15.12.2023 Jahresabschluss — alle Gruppen

zuriick zur Ubersicht

T-Shirts und Sweat-Jacken-Anschaffung flir neue Vereinsmitglieder
Der Herbst naht und so wollen wir weitere Vereins-T-Shirts und -Sweat-Jacken bestellen.
Damit diese T-Shirts und Sweat-Jacken wie bisher zu einem Eigenanteil von 10€ pro T-Shirt und 15€ pro

Sweat-Jacke ausgegeben werden kénnen, suchen wir hier finanzielle Unterstitzer.

Wir freuen uns daher Uber zahlreiche Spenden entweder direkt an Parkour Eppingen e.V. oder auf der

Spendenplattform betterplace.org unter https://www.betterplace.org/de/projects/103588.

zuriick zur Ubersicht

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist zum Jahreswechsel 2023/2024 geplant.

Wir wiinschen allen einen farbenfrohen Herbst!

Herzliche GriilRe,

/cig.ﬁfa'e e aer
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