i B E :
i}:’ k Parkour Eppingen e.V. GYMWELT ::
Vi alrkKour GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Sabine Haider ¢ 1. Vorsitzende ¢ Hauptstrasse 60 ¢ 75031 Eppingen-M(ihibach
Muhlbach, 17.12.2024

geférdert durch

? e
ke
S\ "
Z
Baden-Wiirttemberg q
MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

MINISTERIUM FUR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT
Européischer Landwirtschaftsfonds
fiir die Entwicklung des landlichen Raums:
Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete

PARKOUR-Newsletter 3-2024

Liebe Freunde und Unterstitzer,

die Zeit seit den Sommerferien verging wieder wie im Flug und mit der dritten Adventswo-
che nahert sich Weihnachten mit grof3en Schritten.

Wir wollen die Gelegenheit nutzen und uns fur die Unterstitzung und die tolle
Zusammenarbeit in diesem fur Parkour Eppingen e.V. und alle aktiven Kinder und
Jugendlichen sehr ereignisreichen Jahr ganz herzlich bedanken!

Wir winschen allen frohe, friedvolle und besinnliche Weihnachten, einen guten Start ins
neue Jahr und vor allem viel Gesundheit!

In unserem letzten Newsletter 2024 wollen wir auch einen Ausblick auf das kommende
Jahr geben:

Themen

¢ Riickblick auf das #BeActive-Inklusive Schnuppertraining am 20.09.2024 im
Rahmen der Nachhaltigkeitstage und der Sportwoche fiir alle

Ruckblick auf die Jugendversammlung am 20.09.2024

Fortsetzung der Kooperation mit der Kaywaldschule in Lauffen

2. Drogenpraventions-Workshop mit Bianca Schulze am 19.10.2024
Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor der Winterpause
Erste Hilfe-Tasche fiir Parkour-Training

Termine 2025

Fordermoglichkeiten fur Parkour-Aktionen
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Riickblick auf das #BeActive-Inklusive Schnuppertraining am 20.09.2024
im Rahmen der Nachhaltigkeitstage und der Sportwoche fur alle

Am Weltkindertag, 20.09.2024 fand fur alle
interessierten Kinder wieder ein Parkour-
Schnuppertraining an und auf der Parkour-Anlage im
Birgerpark in Muhlbach statt.

Nachdem sich die rund 20 angemeldeten Kinder im
Alter von 6 bis 9 Jahren um 14.30 Uhr an der Parkour-
Anlage im Birgerpark in Mihlbach eingefunden hatten,
begann das Schnuppertraining zusammen mit den .
Vereinskindern mit einem kurzweiligen Aufwarmen auf
der Wiese. AnschlielRend wurden alle in 4 Gruppen
aufgeteilt und konnten dann in den nachsten 60
Minuten an 8 verschiedenen Stationen das Parkour-
Training kennenlernen.

Bei sonnigem Wetter und angenehmen Temperaturen wurden so neben der Parkour-Rolle und
verschiedenen Wandspriingen und Wandlaufen auch Prazisionsspriinge, Balancieren, Hangeln und Catwalk
gelbt.

-Fur die Eltern und Angehdrigen bestand an diesem
‘Nachmittag die Méglichkeit, sich an einem Infostand
ber den Verein Parkour Eppingen eV als
zertifizierter jugendfreundlichen Verein und die
Aktivitaten im Rahmen der N!Charta Sport zu
pinformieren. Im Rahmen der KLIMA.LAND.TAGE gab
es hier interessante Unterlagen rund um das Thema
Nachhaltigkeit.

Das zweite Schnuppertraining startete dann nach
einer Pause ab 16.30 Uhr fiir interessierte Kinder
und Jugendlichen ab 10 Jahren. Der Nachmittag
endete dann fur diese Gruppe mit einem Parkour-Run in den alle Stationen eingebunden wurden.

Bei beiden Gruppen waren sich alle einig, dass es ein tolles Training war.

Wir freuen uns, dass wir nun rund 10 neue Kinder im wochentlichen Training begrifen kénnen. - Die
Trainingsgruppen sind aufgrund der reduzierten Trainingszeiten tber das Winterhalbjahr gefillit.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Jugendversammlung am 20.09.2024

Nach dem Schnuppertraining trafen sich dann wie im letzten Jahr ab 18.20 Uhr 13 stimmberechtigte
Jugendliche und junge Erwachsene zur Jugendversammlung.

Zunachst erfolgte ein Rickblick auf die seit der letzten Jugendversammlung stattgefundenen Aktionen. Hier
wurden unter anderem die Ausfliige zur NCO-Halle in Karlsruhe, der Sprungbude in Brackenheim-
Botenheim, der Parkour-Anlage in Speyer und dem Ausflug zur Callisthenics-Anlage in Heilbronn anstelle
des gescheiterten Ausflugs zur Parkour-Anlage in Stuttgart sowie die erste Parkour-Freizeit in
Untersteinbach erwahnt.

Bei den anschliefenden Wahlen wurden bis zur nachsten Jugendversammlung im Jahr 2025 Luca Doerjer,
Jana Hafner, Raphael Emmert, Jakob Hagner, und Marlon Bieberle einstimmig gewahlt. In den
Jugendvorstand wurden Natan Haider, Alba Haider (lizenzierte Jugendleiterin), Tobias Fassl und Janina
Tuschter gewahlt.

Anschlieltend wurde Uber die Rezertifizierung als jugendfreundlicher Sportverein diskutiert und die erneute
Beantragung und damit auch die Fortfilhrung der Drogenpravention mit Bianca Schulze am 19.10.2024
beschlossen. Zum Abschluss der Jugendversammlung wurden noch die Aktionen fiir 2025 sowie
verschiedene sonstige Anliegen besprochen, so dass die Jugendversammlung nach rund einer Stunde
beendet werden konnte.

zuriick zur Ubersicht
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Fortsetzung der Kooperation mit der Kaywaldschule in Lauffen

Nachdem im letzten Schuljahr zum ersten Mal eine Parkour-AG an der Kaywaldschule in Lauffen stattfand,
kann nun auch diesem Schuljahr die Kooperation fortgesetzt werden.

Seit September kommt in diesem Schuljahr jeden Montagnachmittag eine Klasse der Hauptstufe mit ihren
Lehrkraften nach Muhlbach zum Parkour-Training. Die Jugendlichen lernen hier mit Sabine Haider und den
begleitenden Lehrkraften der Kaywaldschule einzelne Parkour-Techniken kennen und tiben diese an
unterschiedlichen Stationen. Bis zu den Weihnachtsferien konnten die Jugendlichen neben dem Ehrenkodex
der Traceure schon Elemente wie den Cat-Walk, Prazispriinge, Wandspriinge und Balancieren erlernen.

In der letzen Stunde vor den Weihnachtsferien gab es dann fiir alle Anwesenden eine kleine
Weihnachtsuberraschung.

zuriick zur Ubersicht

2. Drogenpraventions-Workshop mit Bianca Schulze am 19.10.2024

Auch in diesem Jahr konnten wieder Jugendliche und junge Erwachsene, die teilweise im Jugendausschuss
aktiv sind, am 19.10.2024 an der Drogenpraventionsveranstaltung mit Bianca Schulze, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin sowie Diplom-Sozialpddagogin mit eigener Praxis in Eppingen, teilnehmen.
Dieser Workshop war als Fortsetzung des im Jahr 2023 durchgefiihrten Workshops gedacht und so von den
Jugendlichen in der Jugendversammlung 2024 beschlossen worden.

Nachdem die Vorsitzende, Sabine Haider, alle Anwesenden begrif3t hatte und Bianca Schulze fir die
erneute Bereitschaft, diesen Workshop durchzuflihren, gedankt hatte, konnten sich die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen 90 Minuten lang mit Bianca Schulze Uber aktuelle Suchtpraventionsthemen
austauschen und Mdglichkeiten der Vorbeugung diskutieren.

Die Themen aus den vergangenen beiden Workshops (wie z.B. Anzeichen/Stigmata & Vorurteile/Hilfen bei
Depression & Magersucht, Anzeichen/Umgang mit Burnout & Prokrastination sowie das angemessene
Verhalten im Freundeskreis im Hinblick auf Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum) konnten so aufgearbeitet
und offene Fragen geklart werden.

Alle Teilnehmenden konnten Denkanstdlie aus diesem Workshop mitnehmen und wollen die
unterschiedlichen Themen in kiirzeren Einheiten immer mal wieder besprechen. Auf die abschlieRende
Nachfrage von Sabine Haider soll dieser Workshop im Jahr 2025 auch fur Jugendliche ab 13 Jahren u.a. mit
einem Besuch beim Polizeirevier Eppingen erganzt bzw. fortgesetzt werden. Zum Abschluss konnten sich
dann alle Anwesenden noch mit einer Pizza starken.

zuriick zur Ubersicht

Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor der
Winterpause

Eine Woche vor den Weihnachtsferien fand innerhalb der 4 einzelnen Gruppentrainingszeiten das letzte
Parkour-Training vor den Weihnachtsferien statt. Hier konnten die Kinder und Jugendlichen nochmals an
verschiedenen Stationen die einzelnen Parkour-Techniken anwenden und vertiefen. Auch die letzten
Sportabzeichen-Disziplinen wurden erfolgreich abgenommen, so dass am Ende jeder Trainingseinheit allen
anwesenden Kindern und Jugendlichen ein Igelball und eine Mandarine als Weihnachtsgruf® Gberreicht
werden konnte.

In der letzten Gruppe dankte Sabine Haider mit einem persénlichen "DANKESCHON" der Parkour-
Vorstandschaft auRerdem den wochentlich wechselnden Helferinnen und Helfern Jana Hafner, Janina
Tuschter, Kiara Theel, Marie Dumalsky, Stefanie Scherer, Fabio Mancuso, Florian Emmert, Jakob Hagner,
Luca Doerjer, Marlon Bieberle, Phil Klein, Raphael Emmert, Niklas Wagner, Philipp Dutzi, sowie der
Jugendleiterin Alba Haider mit dem Jugendausschuss-Leitungsteam Janina Tuschter, Tobias Fassl und
Natan Haider, der als lizenzierter Parkour-Trainer in diesem Jahr einige tolle Parkour-Workshops fir die
alteren Jugendlichen durchgefihrt hat. Christine Reimold, die jede Woche das Parkour-Training in den
einzelnen Gruppen unterstitzt und erméglicht, erhielt unter anhaltendem Applaus aller Anwesenden ein
besonderes Dankeschdn.

zuriick zur Ubersicht
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Erste Hilfe-Tasche fiir Parkour-Training

In den letzten Wochen haben tber 5 Vereinsmitglieder an der
sherzsicher-Aktion“ der Bjorn-Steiger-Stiftung teilgenommen.

Die Teilnehmenden haben hier einen Online-Kurs zu den
Wiederbelebungsmaflinahmen bei Herzstillstand mit
abschlieRendem Test absolviert. Als Dankeschén hat Parkour
Eppingen im Dezember eine Erste-Hilfe-Tasche mit LifePad der
Bjorn-Steiger-Stiftung erhalten.

Nachdem alle Trainerinnen und Trainer im Frihjahr 2024 einen
Erste-Hilfe-Kurs besucht haben, freuen wir uns, dass
insbesondere beim Parkour-Training im Freien diese Erste-Hilfe-
Tasche nun bei kleineren Verletzungen genutzt werden kann.

Wir hoffen, dass das in dieser Tasche ebenfalls enthaltene
LifePad zur Unterstitzung bei der Wiederbelebung nach Herzstillstand nicht zum Einsatz kommen muss.

zuriick zur Ubersicht

Termine 2025

(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!)

Freitag, 10.01.2025 erstes Parkour-Training nach den Ferien

Freitag, 28.02.2025 Parkour-Faschingstraining

Samstag, 22.03.2025 Ausflug zur Sprungarena nach Brackenheim-Botenheim
Samstag, 17.05.2025 Ausflug zur Parkour-Anlage nach Stuttgart

06.-08.06.2025 Parkour-Jam in Stuttgart

Freitag, 25.07.2025 Parkour-Abschluss vor den Sommerferien

August - Sommerferien Ferienprogrammangebote (werden noch konkreter terminiert)
Freitag, 26.09.2025 Parkour-Schnuppertraining (Europaischen Woche des Sports)
Freitag, 10.10.2025 Parkour Workshop zum Thema Suchtpravention

far Jugendliche ab ca. 13 Jahren
Oktober/November Ausflug nach Karlsruhe zur Ninja/Parkour-Halle

(freitags fiir die Kinder der 4../letzten Parkour-Trainingsgruppe)
Oktober/November/Dezember Ausflug nach Heilbronn zur Parkour-Halle

(freitags fiir die Kinder der 4../letzten Parkour-Trainingsgruppe)

zuriick zur Ubersicht

Fordermaoglichkeiten fir Parkour-Aktionen

Da wir den Kredit fiir den Bau der Parkour-Anlage noch nicht abbezahlt haben und im Jahr 2026 unser 10-
jahriges Bestehen feiern wollen und auch weiterhin neben dem wdéchentlichen Trainingsangebot abwechs-
lungsreiche Parkour-Angebote und -Aktionen anbieten wollen, bendtigen wir weiterhin finanzielle Unterstut-
zung. Bitte unterstitzt uns tber die nachfolgenden Spendenplattformen:

- ,gooding*“:

Hier kann unser Verein durch gewohnliche Online-Einkaufe unterstitzt werden — ganz ohne Mehrkosten!
Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Préamie an Parkour Eppingen, sobald dort eingekauft wird. Von
eBay Uber Ikea bis hin zu zooplus machen viele mit. Wie genau das funktioniert, wird in dem folgenden
Kurz-Film gezeigt:

www.gooding.de/film
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Bitte dann bei der nachsten Internet-Bestellung unseren Verein auswahlen:

https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448

- betterplace.org
Hier konnen direkt Spenden (nicht nur) fir unsere Parkour-Anlage getatigt werden:
https://www.betterplace.org/de/projects/103588

Wir freuen uns auf zahlreiche Unterstitzung und sagen bereits jetzt ganz herzlich DANKE!

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist flir April 2025 geplant.
Herzliche Grile,

Mg %K&V
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