%ﬁ ¥ € Parkour Eppingen e.V. oqﬂwEL)ﬂh
" parkour GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN F

Sabine Haider ¢ 1. Vorsitzende ¢ Hauptstrasse 60 ¢ 75031 Eppingen-Muhlbach

Mihlbach, 17.12.2023

gefordert durch

o —
\}jﬂg 1
- 4 :
Baden-Wiirttemberg q
MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

MINISTERIUM FOR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT
Européischer Landwirtschaftsfonds
fur die Entwicklung des landlichen Raums:
Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete

PARKOUR-Newsletter 4-2023

Liebe Freunde und Unterstiitzer,

nun nahert sich das Jahr 2023 auch schon wieder dem Ende entgegen und Weihnachten
ist nahe. Die Zeit seit dem Ende der Sommerferien verging wie im Flug.

Wir wollen die Gelegenheit nutzen und uns fur die Unterstitzung und die tolle
Zusammenarbeit in diesem fur Parkour Eppingen e.V. und alle aktiven Kinder und
Jugendlichen sehr ereignisreichen Jahr ganz herzlich bedanken!

Wir wiinschen allen frohe, friedvolle und besinnliche Weihnachten, einen guten Start ins
neue Jahr und vor allem viel Gesundheit!

In unserem letzten Newsletter 2023 wollen wir auch einen Ausblick auf das kommende
Jahr geben:

Themen

e Parkour-Film-Dreh am Samstag, 16.09.2023 in Mihlbach

e Rickblick auf das #BeActive-Inklusive Schnuppertraining am 22.09.2023 im
Rahmen der Nachhaltigkeitstage

e Rickblick auf die Jugendversammlung am 22.09.2023

e Rickblick auf das Parkour-Training am 29.09.2023 auf der alla-hopp-Parkour-
Anlage in Speyer

e Rickblick auf das Parkour-Training am 28.10.2023 in der NCO-Parkour-Halle

in Karlsruhe

Ruckblick auf das Gewaltpraventionstraining am 25.11.2023

Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor der Winterpause

Ausblick auf 2024

Neue Unterstutzungsmaoglichkeit bei Einkdaufen uber die Plattform ,,gooding*“
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Parkour-Film-Dreh am Samstag, 16.09.2023 in Muhlbach

Nach intensiven Planungen und Vorbereitungen nicht nur im Parkour-Training war es am Samstag,
16.09.2023 endlich soweit. Die Filmaufnahmen fiir den neuen Parkourfilm an der Parkour-Anlage und dem
Birgerpark in Muhlbach konnten beginnen. Nach dem gemeinsamen Aufwarmen und letzten
Abstimmungsbesprechungen wurden dann bei sommerlichen Temperaturen die einzelnen Szenen gedreht,
wahrend alle anderen Darsteller geduldig auf ihren jeweiligen Einsatz warteten. Zwischendurch konnten sich
alle immer wieder an der reichhaltigen Erfrischungsbar mit kleinen
Speisen, Obst und Getranken erfrischen. Nach Abschluss der
Dreharbeiten gab es dann fir alle noch Pizza.
Hier der link zum Film:
https://www.youtube.com/watch?v=0k-FhplkM-k

Eindriicke vom Filmtag:

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf das #BeActive-Inklusive Schnuppertraining am 22.09.2023
im Rahmen der Nachhaltigkeitstage

Nachdem das Parkour-Schnuppertraining im Rahmen des Eppinger Sommerferienprogramms aufgrund von
Regen abgesagt werden musste, konnten alle interessierten Kinder und Jugendlichen nun am Freitag,
22.09.2023 am unverbindlichen und kostenlosen Parkour-Schnuppertraining im Rahmen der Europaischen
Woche des Sports "be active" teilnehmen.

Leider war auch an diesem Tag das Wetter sehr unbestandig, so dass das Parkour-Training kurzfristig in die
Birgerhalle verlegt werden musste. Pinktlich um 14.30 Uhr waren dann insgesamt 22 "Schnupperkinder "
im Alter von 6 bis 10 Jahren zusammen mit weiteren 20 Vereinskindern in der Blurgerhalle zum Aufwarmen
versammelt. Nach dem Aufwarmen wurden 6 Gruppen gebildet, so dass in den folgenden 60 Minuten ein-
zelne Parkour-Techniken ausgiebig kennengelernt und getibt wurden. Die Kinder konnten hier neben dem
Catwalk den Prazisionssprung, Balanciertechniken, Wandlauf, Hangeln und Schwingen an einer Stange und
den Wandsprung mit Uberwindung eines Hindernisses erproben. Als besonderes Erlebnis gab es auRerdem
die Mdglichkeit, auf einer groRen Airtrack-Bahn, die Parkour Eppingen extra fiir diesen Tag vom Badischen

Turnerbund gemietet hatte, verschiedene Spriinge und die Parkour-Rolle auszuprobieren. Zum Abschluss
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trafen sich dann alle nochmals zu einem gemeinsa-
men Spiel in der Mitte der Halle. Alle Schnupperkin-
der erhielten zur Erinnerung von unserem Kooperati-
onspartner, der AOK Baden-Wirttemberg, eine Mis-

lischiissel. Nach einem gemeinsamen Gruppenfoto

wurden dann alle um 16 Uhr wieder abgeholt.

Da Parkour Eppingen als zertifizierter jugendfreundli-
cher Sportverein seit Januar 2023 auch N!Charta Sport zertifiziert ist, konnten an diesem Tag flr die warten-
den Eltern und Angehdrigen und naturlich auch fur alle Kinder auf einem grof3en Tisch Informationsmateria-
lien ausgelegt werden. Neben Informationen zu Parkour Eppingen gab es hier auch vielféltige Materialien zu
den Themen Nachhaltigkeit im Alltag sowie "Kinder gesund und stark ma-
chen”.

Nach einer kurzen Pause ging es ab 16.30 Uhr mit dem Parkour-Schnupper-

training fur die alteren Jugendlichen ab 11 Jahren weiter. Auch hier hatten 24

Jugendliche bei insgesamt 90 Minuten Training viel Spald beim Ausprobieren
der einzelnen Parkour-Techniken. Gegen 18 Uhr ging dann auch fur diese zweite Gruppe mit einem ab-
schlieRenden Gruppenfoto ein interessanter Nachmittag zu Ende.

An dieser Stelle geht ein herzliches DANKESCHON an die Trainer und Stationsbetreuer Alba, Christine,
Heike, Jana, Janina, Kiara, Luca, Natan, Phil, Raphael, Steffi und Sabine sowie unseren Fotografen Uwe!

Wir hoffen, dass alle Teilnehmenden Freude am Parkour-Training hatten.
Das néchste Parkour-Schnuppertraining wird voraussichtlich im 1. Quartal 2024 stattfinden.

Aufgrund dieses Schnuppertrainings haben tber 10 neue Parkour-Kinder und -Jugendliche bei uns mit dem
Parkour-Training begonnen. Da das vom Bundesinnenministerium geférderte Programm ,ReStart — Sport
bewegt Deutschland bis 31.10.2023 verlangert wurde, konnten auch hier noch einige Sportvereinsférder-
scheck in Hohe von 40€ heruntergeladen werden.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf die Jugendversammlung am 22.09.2023

Nach dem Schnuppertraining am Freitag, 22.09.2023 trafen sich ab 18.20 Uhr 11 stimmberechtigte
Jugendliche und junge Erwachsene zur Jugendversammlung. Zunachst erfolgte ein Ruckblick auf die seit
der letzten Jugendversammlung stattgefundenen Aktionen. Hier wurden neben dem Aktionstag in der Klima-
Arena Sinsheim und der Re-Zertifizierung als "jugendfreundlicher Sportverein” u.a. der Ausflug zur
Sprungarena nach Brackenheim und der gelungene Sommerabschluf3 sowie die erneute Teilnahme an der
Aktion "VEREINt laufen" erwéhnt. Bei den anschlie3enden Wahlen wurden bis zur néchsten
Jugendversammlung im Jahr 2024 Alba Haider (lizenzierte Jugendleiterin), Tobias Fassl, Natan Haider,
Janina Tuschter, Jana Hafner, Florian Emmert, Raphael Emmert, Jonas Wagner, Niklas Wagner, Luca
Doerjer, Phil Klein und Kiara Theel in den erweiterten Jugendausschuss gewdahlt. AnschlieRend wurden
verschiedene Arbeitsgruppen fur die Umsetzung von kommenden Projekten gebildet sowie magliche
Ausflugsideen und Ideen fiir weitere Aktionen gesammelt. Zum Abschluss der Jugendversammlung wurden
noch verschiedene sonstige Anliegen besprochen, so dass die Jugendversammlung nach rund einer Stunde

beendet werden konnte.
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Ruckblick auf das Parkour-Training am
29.09.2023 auf der alla-hopp-Parkour-Anlage in
Speyer

Gleich am Samstag, 23.09.2023, trafen sich dann 12
e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zu einem
a{m - abwechslungsreichen Training auf der allahopp!-Par-

s:‘-f"”:iis ‘% U
kour-Anlag in Speyer. Nach einem gemeinsamen Aufwarmen konnten dann alle die ver-

schiedenen (Parkour-) Trainingsmdoglichkeiten auf dem weitlaufigen Gelénde ausprobie-
ren. Neben verschiedenen Balancierméglichkeiten wurden inshesondere die Prazisions-
spriinge in unterschiedlichen Hohen perfektioniert und auch die Wandspriinge und
Wandlaufe wurden ausgiebig gelibt. Zwischendurch gab es immer wieder die Moglich-
keit, sich bei einer kleinen Pause mit einem (Obst-)Imbiss zu starken und neue Kraft zu
tanken. Am Ende des Trainings konnten dann teilweise schon recht spektakulére

Spriinge und Wandlaufe den mitgereisten Eltern gezeigt werden. Wir danken an dieser

Stelle allen mitgereisten Eltern fir die Fahrdienste und freuen uns schon auf den nachs-
ten Ausflug.

zuriick zur Ubersicht

Ruckblick auf das Parkour-Training am
28.10.2023 in der NCO-Parkour-Halle in
Karlsruhe

Am Samstagnachmittag, 28.10.2023, trafen sich zum Start in die

Herbstferien 13 Kinder und Jugendliche zu einem besonderen Par-

kour-Training in der neuen NCO-Parkour-Halle in Karlsruhe.
Leider sind noch nicht alle "obstacles" in der Halle fertig, so dass das Parkour-Training aktuell nur auf der
Halfte der Hallenflache mdglich ist. Nach einem gemeinsamen Aufwarmen mit dem NCO-Trainer konnten
dann endlich alle die neu gebauten "spots" testen und ihre Parkour-Kenntnisse vertiefen und erweitern. Ne-
ben verschiedenen Sprungtechniken wurden hier auch fleiig "Flips" trainiert. Mit Hilfe von Tipps des NCO-
Trainers konnten auch neue Elemente wie der "wall spin" ausprobiert und erlernt werden. Nach 2 Stunden
intensivem Training verabschiedeten sich alle begeistert in die Herbstferien. Alle Teilnehmenden waren sich
einig, dass auch im kommenden Jahr 2024 wieder ein Besuch in der dann hoffentlich fertig gebauten NCO-
Parkour-Halle stattfinden muss.

AbschlieRend geht ein herzliches DANKESCHON an die Eltern, die in bew&hrter Weise den Fahrdienst fur
unsere jungen Traceure (ibernommen und so wieder ein tolles Erlebnis erméglicht haben.

zuriick zur Ubersicht
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Ruckblick auf das Gewaltpraventionstraining am 25.11.2023

Auch in diesem Jahr konnten wir wieder ein Gewaltpraventionstraining anbieten. Simone Vollweiler vom Ve-
band fur Gewaltpréavention und Selbstschutz eV konnte am Samstag, 25.11.2023 vor Beginn des Kurses zur
Gewaltpravention und Selbstbehauptung nach dem Kurssystem ,Wehr DICH, aber richtig!“ zunachst die El-
tern Uber die geplanten Kursinhalte informieren. Hier bestand dann auch die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und die aus Sicht der Eltern wichtigen Punkte anzusprechen. Die teilnehmenden Kinder waren in dieser Zeit
mit verschiedenen Kooperationsspielen mit Sabine Haider gut beschaftigt. Nach rd. 20 Minuten ging es dann
endlich fir die Kinder los. In verschiedenen Spielen und Gesprachen wurden die teilnehmenden Kinder auf
mogliche Situationen und die dann denkbaren Verhaltensweisen sensibilisiert. Die Zeit verging wie im Flug,
eine kurze Pause mit Waffeln und Kinderpunsch zur Starkung leitete in den zweiten Teil Gber. Nach rd. 120
Minuten waren sich dann alle einig, dass die gemeinsam verbrachte Zeit interessant und lehrreich war und
bedankten sich bei Simone Vollweiler.

zuriick zur Ubersicht

Trainingseinblicke — Sportabzeichen und Abschluss vor der
Winterpause

Nachdem wir vor den Sommerferien an zwei Terminen im Kraichgau-Stadion in Eppingen die
leichtathletischen Disziplinen fur das Sportabzeichen trainiert und abgenommen hatten, folgte nach den
Sommerferien ein weiterer Termin. Fehlende Leistungsgruppen konnten dann in der Halle in den folgenden
Wochen noch abgenommen werden. Auch die Abnahme der Schwimmdisziplinen konnte an einem

Freitagabend im Hallenbad in Eppingen erfolgreich durchgefihrt werden.

Zum letzten Training vor der Winterpause trafen sich dann am Freitag, 15.12.2023 rund 60 Kinder und
Jugendliche in zwei Gruppen (anstelle der sonst tblichen 4-5 Gruppen). Die Betreuer und Trainer hatten im
Vorfeld einige Gerétestationen aufgebaut, so dass nach einem kurzweiligen Aufwéarmtraining mit Natan und
Alba Haider alle Kinder aufgeteilt auf die einzelnen Stationen verschiedene Parkour-Elemente Uben konnten.
Parallel wurden die letzten Sportabzeichendisziplinen abgenommen. Nach rd. 90 Minuten konnten dann alle

im Rahmen eines Parkour-"Run" die Stationen in Kombination austesten.

Zum Abschluss gab es fir alle anwesenden Kinder und Jugendlichen einen Parkour-Sportbeutel als
Weihnachtsgeschenk und ein groRes "DANKESCHON" an die wéchentlich wechselnden Helfer, Kiara Theel,
Jana Hafner, Stefanie Scherer, Heike Emmert, Philipp Dutzi, Raphael Emmert, Florian Emmert, Phil Klein,

Niklas Wagner sowie die Jugendleiterin Alba Haider.

An dieser Stelle gratulieren wir auch Natan Haider zu seiner erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung zum
Parkour-Trainer. Wir freuen uns, dass wir mit Natan Haider nun einen weiteren lizenzierten Trainer haben.
Bereits im Herbst 2023 konnten wir weitere 6 Mini-Trainer ausbilden, so dass wir in unserem wéchentlichen

Training nun abwechselnde Helfer fir die Betreuung der einzelnen Stationen haben.

Nachdem Parkour Eppingen seit 2022 als jugendfreundlicher Sportverein von der BSJ zertifiziert wurde,
hatten wir im Rahmen der Gesundheitsvorsorge in den letzten beiden Jahren die AOK als
Kooperationspartner gewonnen. Fir die finanzielle Unterstitzung der AOK in dieser Zeit bei den

verschiedenen Aktionen von Parkour Eppingen, z.B. zur Sucht- und Gewaltpravention bedanken wir uns an
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dieser Stelle nochmals ausdriicklich!

zuriick zur Ubersicht

Ausblick auf 2024

(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!)

Freitag, 12.01.2024
Samstag, 20.01.2024

10 - 13 Uhr

Samstag, 03.02.2024 9 - 18 Uhr

Freitag, 23.02.2024
Samstag, 24.02.2024

Samstag, 02.03.2024
Samstag, 09.03.2024
Samstag, 09.03.2024

Freitag, 15.03.2024

05.-07.04.2024
Samstag, 27.04.2024

Samstag, 25.05.2024

Juni-Oktober 2024

Samstag, 08.06.2024
Samstag, 15.06.2024

geplant
10 — 13 Uhr

geplant
10 — 13 Uhr
14 — 19 Uhr

19.00 Uhr

geplant
10 - 13 Uhr

10 — 13 Uhr

geplant

geplant
10 - 13 Uhr

Fruhjahr/'Sommer 2024 geplant

Freitag/Samstag, 19./20.07.2024

Samstag, 27.07.2024

Freitag, 28.09.2024
Freitag, 28.09.2024

Herbst 2024
Samstag, 19.10.2024
Freitag, 13.12.2024

zuriick zur Ubersicht

10 — 13 Uhr

geplant
geplant

geplant
geplant
geplant

erstes Training nach den Weihnachtsferien

Parkour-Training fur Jugendliche ab 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Erste-Hilfe-Kurs fiir Trainer, Betreuer, Interessierte
Schnuppertraining

Parkour-Training fur Jugendliche ab 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Ausflug in die Trampolinhalle nach Brackenheim-Botenheim
Parkour-Training fur Jugendliche ab 14 Jahre (mit Anmeldung!)
Workshop zur (sexualisierten) Gewaltpravention fir den
Jugendausschuss, Betreuer/Trainer & Jugendliche ab ca. 14 Jahren

Mitglieder-Hauptversammlung

Parkour-Freizeit fir Jugendliche ab ca. 14 Jahren

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Sportabzeichen-Training mit -Abnahme Kraichgaustadion Eppingen

Ausflug zur Parkour-Anlage in Stuttgart-Waldau

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Inklusiver Parkour-Tag

Parkour-Sommerabschlussfest (mit Familien)

Parkour-Training fur Jugendliche ab ca. 14 Jahre (mit Anmeldung!)

Schnuppertraining

Jugendversammlung

Ausflug zur NCO-Parkour-Halle nach Karlsruhe
Workshop Ernahrung/Drogenprévention

Jahresabschluss — alle Gruppen
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Neue Unterstitzungsmaoglichkeit bei Einkdufen tber die Plattform

»gooding*

Ab sofort gibt es eine Mdglichkeit, unseren Verein durch gewdhnliche Online-Einkaufe zu unterstiitzen —

ganz ohne Mehrkosten!

Uber 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Pramie an Parkour Eppingen, sobald dort eingekauft wird. Von

eBay uber Ikea bis hin zu zooplus machen viele mit.
Wie genau das funktioniert, kann man in dem folgenden Kurz-Film sehen:

www.gooding.de/film

Einfach vor dem néachsten Einkauf unseren Verein auswéahlen:

https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448

CROROIRY

Such dir einen wahle und kaufe ein Unser Verein
Shop aus, unseren Verein wie immer. erhalt eine Pramie.

Wir freuen uns auf zahlreiche Unterstiitzung und DANKEN bereits jetzt ganz herzlich!
Auch die Spendenplattform bei betterplace.org ist nach wie vor aktiv.

Hier kdnnen direkt Spenden (nicht nur) fur unsere Parkour-Anlage getatigt werden:
https://www.betterplace.org/de/projects/103588.

zuriick zur Ubersicht

Der nachste PARKOUR-Newsletter ist zu Ostern 2024 geplant.

Herzliche GrilRe,

/&72&«': o der
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