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Liebe Freunde und Unterstützer, 

nun ist Ostern schon wieder vorbei und der April verwöhnt uns mit sonni-
gen Frühlingstagen. Seit Weihnachten ist bei uns wieder einiges passiert.  
 

Im nachfolgenden Newsletter gibt es neben dem Rückblick auf die Aktionen 
seit Januar 2026 auch einen Ausblick auf die noch kommenden Termine 
und Aktionen in unserem ersten Jubiläumsjahr. 

 

Wir wünschen viel Freude beim Lesen und eine wunderbare Frühlings- und 
Sommerzeit. 

  



 

Themen  

u Ehrung des Engagements im Rahmen der N!-Charta Sport 

am 20.01.2026 

u Trainingseinblicke 

u Faschingstraining am 13.02.2026 

u Dorfputzaktion am 20.03.2026 

u Trainingsexkursion nach Remchingen in den Sprungpark 

am 21.03.2026 

u „Sport für alle“ -Förderprogramm des Sportkreis Sinsheim 

u 1. Plätze für Parkour Eppingen beim Sportabzeichen-

Wettbewerb des Sportkreis Sinsheim 

u Hauptversammlung am 28.03.2026 

u Termine ab April 2026 

u Fördermöglichkeiten für Parkour-Aktionen  



 

Ehrung des Engagements im Rahmen der N!-Charta Sport am 

20.01.2026 

Die N!-Charta Sport wurde als freiwillige 
Selbstverpflichtung 2019 als Teil der 
Nachhaltigkeitsstrategie Baden-Württemberg 
gemeinsam mit dem Landessportverband Baden-
Württemberg sowie Sportvereinen und 
Sportfachverbänden entwickelt und bietet seither 
den Sportvereinen und -verbänden einen 
strukturierten Einstieg ins 
Nachhaltigkeitsmanagement sowie Austausch- und 
Unterstützungsangebote. Dieser Erfolg wäre ohne das 
langjährige Engagement ihrer Unterzeichner nicht 
möglich gewesen.  

Mit der aktiven Mitgliedschaft von Parkour Eppingen in der N!-Charta Sport leistet 
auch Parkour Eppingen seit mehreren Jahren einen bedeutenden Beitrag zur 
nachhaltigen Entwicklung im Sport. Für dieses langjährige und engagierte Mitwir-
ken hat das Ministerium für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-
Württemberg nun erstmals eine besondere Anerkennung ausgesprochen. Im 
Rahmen der Initiative zur Würdigung langjähriger Unterzeichner der N!-Charta 
Sport wurden Kriterien definiert, die ein besonderes Engagement sichtbar ma-
chen. Parkour Eppingen erfüllt diese Bedingungen durch die Einreichung eines 
Zielkonzepts sowie zweier dokumentierter Umsetzungsstände.  

Aus diesem Anlass waren am Dienstag, 20.01.2026 die 1. Vorsitzende Sabine Haider 
und ihr Mann Uwe als 2. Vorsitzender zu einer Feier im kleinen Kreis langjähriger 
Unterzeichner ins „Bistro“ im SpOrt in Stuttgart eingeladen. Nach einem (alkohol-
freien) Begrüßungssekt wurden in diesem Rahmen 9 Vereine und 2 Verbände für 
ihr besonderes Engagement im Bereich Nachhaltigkeit mit einer Plakette geehrt. 
Anschließend wurde der Austausch innerhalb der N!-Charta Sport u.a. bei einem 
gemeinsamen vegetarisch-veganen Abendessen weiter gefördert.   

Weitere Informationen zur N!-Charta-Sport:  
www.nachhaltigkeitsstrategie.de/gesellschaft/vereine-und-organisationen/n-
charta-sport 

zurück zur Übersicht 

https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/gesellschaft/vereine-und-organisationen/n-charta-sport
https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/gesellschaft/vereine-und-organisationen/n-charta-sport


 

Trainingseinblicke 

Nachdem unsere leitende Trainerin, Sabine Haider, leider Anfang Januar durch 
einen Unfall in den Wochen zwischen Weihnachten und den Faschingsferien beim 
Training nur Aufsicht führen konnte, waren wir sehr froh, dass das Training dank 
der engagierten und zahlreichen Mini-Trainer und Helfer dennoch regelmäßig 
stattfinden konnte. Trotz Grippewelle konnten so jede Woche rund 60 Kinder in 4 
Gruppen trainieren. 

zurück zur Übersicht 

 

DANKE - Abend für alle ehrenamtlich Engagierten 

Zu Beginn des Jubiläumsjahrs trafen 
sich am 30.01.2026 nach dem 
regulären Training 17 der aktuell über 
20 ehrenamtlich engagierten 
Übungsleiter, Helfer und 
Vorstandsmitglieder zu einem DANKE - 
Abend. Nachdem die 1. Vorsitzende, 
Sabine Haider, alle begrüßt und sich 
für das Engagement im vergangenen 
Jahr bedankt hatte, konnten sich alle mit vegetarischer Pizza, veganem Pizzabrot 
und Salat stärken.  In gemütlicher Atmosphäre wurde anschließend über die 
anstehenden Aktionen im Jubiläumsjahr gesprochen. Außerdem konnten alle 
Anwesenden ein T-Shirt aus den Gewinnen der Umfrageaktion zur Europäischen 
Woche des Sports auswählen.  

Nachdem Ende November 2025 im Rahmen des "Ideenwettbewerbs Sport 
Fairändert!"  Parkour Eppingen mit Urkunde, T-Shirts und weiteren Materialien für 
die geplanten Ausstattung aller Vereinsmitglieder mit GOTS-zertifizierten T-Shirts 
und Sweat-Jacken ausgezeichnet wurde, konnten am 30.01.2026 diese T-Shirts an 
unsere engagierten Helferinnen und Helfer verteilt werden. Die Lyocell-T-Shirts 
wurden vorab noch mit dem neuen Parkour-Logo und dem Motto zum 10-jährigen 
Bestehen bedruckt. 

Der Nachtisch (vegane Mousse au chocolat) rundete einen gelungenen Abend ab, 
bei dem sich alle einig waren, dass dieser erste DANKE-Abend eine Wiederholung 
finden soll. 



 

Abschließend ein herzliches „DANKESCHÖN“ an den Global Nature Fund und die 
Unterstützung durch Bettina Faust im Rahmen des Projekts „Fair Wear Works“, mit 
deren Unterstützung in den letzten Monaten die neuen nachhaltigen und fair 
produzierten und mit GOTS-Siegel versehenen Textilien für alle Vereinsmitglieder 
gefunden wurden.  

zurück zur Übersicht 

 

Faschingstraining am 06.02.2026 

Alle Kinder und Jugendlichen konnten am Freitag, 06.02.2026 wieder verkleidet ins 
Parkour-Training kommen. Insbesondere in den ersten beiden Gruppen waren 
viele Kinder toll verkleidet und so hatten insgesamt 50 Kinder und Jugendliche 
zusammen mit den Trainern viel Spaß an einem etwas anderen Parkour-Training. 

Nach einer Aufwärmrunde mit allen Teilnehmenden und der anschließenden Ein-
weisung und Gruppeneinteilung konnten die Kinder zunächst die einzelnen Statio-
nen kennenlernen – am Trapez schwingen - im Catwalk über Bankbrücken, über 
Reckstangen balancieren und Hangeln und dann über einen Graben, mit Präzisi-
onssprüngen von "Stein" zu "Stein" springen - natürlich ohne den Boden zu berüh-
ren – die einzelnen Parkour-Techniken konnten genutzt und vertieft werden. Zum 
Schluss durften dann alle Stationen nochmals als Parkour-Run genutzt werden.  

Im Anschluss wurden die im vergangenen Jahr erworbenen und lang ersehnten 
Sportabzeichen ausgeben.  

zurück zur Übersicht 

 

Begeisterte Kinder beim Schnuppertraining am 06.03.2026  

Nach dem letzten Schnuppertraining im September 2025 gingen einige Anfragen 
nach einer Schnuppermöglichkeit ein, so dass am Freitag, 06.03.2026 trotz einiger 
krankheitsbedingter Abmeldungen insgesamt 28 Kinder zum Schnuppern in das 
Parkour-Training verteilt auf die ersten 3 Gruppen kamen.  

Zusammen mit den Vereinskindern konnten an verschiedenen Stationen Präzi-
Sprünge, Catwalk, Balancieren, Schwingen und Hangeln sowie Wandsprünge ge-
übt werden. Für die Eltern bestand die Möglichkeit, das Training jeweils durch die 
Fenster der Bürgerhalle zu beobachten. 



 

Am Ende waren alle begeistert und dankbar für die abwechslungsreiche und inte-
ressante Trainingseinheit. Wir freuen uns, dass zwischenzeitlich über 70% der 
"Schnupperkinder" regelmäßig am Parkour-Training teilnehmen. 

zurück zur Übersicht 

 

Dorfputzaktion am 20.03.2026  

Nachdem sich die bereits Ende 2025 geplante 
Trainingsexkursion in den Sprungpark nach Remchingen mit 
der vorverlegten Dorfputzaktion der Stadt Eppingen 
überschnitt, wurde am Freitag, 20.03.2026 die erste 
Trainingseinheit im Freien zur Reinigung der Parkflächen und 
Wege in Mühlbach genutzt. 

Über 60 Kinder und Jugendliche reinigten während ihrer 
jeweiligen Trainingszeit sehr engagiert die zugeteilten Flächen 
und Wege, so dass am Ende ein großer Müllsack gefüllt 
werden konnte.  

Für jede Gruppe gab es abschließend als kleines Dankeschön 
und zur Stärkung Laugenstangen und Getränke. HERZLICHEN 
DANK an die Bäckerei Ries aus Rohrbach für die frisch 
gebackenen Laugenstangen, über die sich alle 
Teilnehmenden sehr gefreut haben.  

zurück zur Übersicht 

 

Trainingsexkursion nach 
Remchingen in den 

Sprungpark am 21.03.2026  

Am Samstagmorgen, kurz vor der 
offiziellen Hallenöffnung trafen sich 
dann 49 Sprungbegeisterte vor 
dem Sprungpark in Remchingen 
zum Aufwärmen.  Nachdem die Formalitäten und die offizielle Einweisung in die 
Verhaltensregeln erledigt waren, freuten sich alle darüber, endlich die vielfältigen 
Sprungmöglichkeiten zu erkunden. Neben Einzel- und Doppeltrampolinen mit und 



 

ohne Schnitzelgrube oder Airbag gab es Bungee-Run, einen Hindernis-Parkour, 
Pixel-Jump – ein Sprungspiel für schnelle Reaktionen -, eine „Abrissbirne“ und ei-
nen „Gladiatoren-Kampf“. Alle Teilnehmenden hatten viel Spaß an den verschie-
denen Trainingsmöglichkeiten und so verging die Zeit wie im Flug. Nachdem zum 
Ende der Sprungzeit sogar das Bungee-Trampolin von einzelnen Kindern noch ge-
testet werden konnte, ging es pünktlich zur Mittagszeit wieder heimwärts. Alle Mit-
gereisten waren sich einig, dass sich die Fahrt nach Remchingen gelohnt hat. Wir 
danken allen Eltern/Fahrenden und den Betreuern für die Unterstützung. 

zurück zur Übersicht 

 

„Sport für alle“ -Förderprogramm des Sportkreis Sinsheim 

Mit dem Förderprogramm „Sport für Alle“ möchte der Sportkreis Sinsheim laut ei-
gener Aussage Vereine und Ihre Mitglieder für die Themenstellungen Integration 
und Inklusion gewinnen und die Bereitschaft wecken, Menschen unabhängig von 
Herkunft, Kultur oder Hautfarbe - ob mit oder ohne Handicap - ein gleichwertiges 
und akzeptiertes Miteinander zu ermöglichen.  

Nachdem sich Parkour Eppingen nicht 
nur im Bereich der Inklusion durch die 
Kooperationen mit 2 Förderschulen und 
die Integration von Menschen unabhän-
gig von Herkunft, Kultur und Hautfarbe, 
mit und ohne Handicap im Vereinstrai-
ning engagiert, konnte Willi Ernst, 1. Vor-
sitzender des Sportkreises Sinsheim, am 
24.03.2026 an der Parkour-Anlage einen 
Förderscheck überreichen.  

Außerdem freuten sich alle Anwesenden, dass zu diesem Anlass auch das außer-
ordentlich zahlreiche Engagement der Vereinskinder und einzelner Familienange-
höriger bei der Abfallsammelaktion im Ortskern in Eppingen-Mühlbach im Rah-
men der Stadtsäuberungsaktion mit einem weiteren Förderscheck positiv hono-
riert wurde. 

zurück zur Übersicht 

 



 

1. Plätze für Parkour Eppingen beim Sportabzeichen-Wettbewerb 

des Sportkreis Sinsheim 

Auch im Jahr 2025 haben wieder Kinder, Jugendliche und Erwachsene das Deut-
sche Sportabzeichen erworben. Die erreichten Abzeichen wurden im Rahmen des 
Faschingstrainings vor den Faschingsferien ausgegeben. Die Trainer sowie die 
gesamte Vereinsführung gratulieren den insgesamt 51 erfolgreichen Absolventin-
nen und Absolventen. Im Rahmen der Sportabzeichenprüfer-Sitzung des Sport-
kreises Sinsheim am 26.03.2026 wurden dann im Rahmen des Vereinswettbe-
werbs auch die Vereine für ihre Erfolge ausgezeichnet. Parkour Eppingen hat hier 
wie in den vergangenen Jahren wieder den 1. Platz erreicht in der Kategorie "Ju-
gendliche" mit 50,0 % der Vereinskinder und in der Kategorie "Erwachsene" mit 33% 
der Vereinserwachsenen. Wir freuen uns sehr über diese erneute Auszeichnung 
und hoffen, dass auch 2026 wieder zahlreiche Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne das Sportabzeichen erwerben werden. Eine Vereinsmitgliedschaft ist für das 
Training und den Erwerb des Sportabzeichens nicht erforderlich - auch Eltern und 
Freunde sind herzlich willkommen.  

Die Abnahme der leichtathletischen Disziplinen wird wieder in den Sommermona-
ten erfolgen - die einzelnen Termine sind in der Terminvorschau aufgeführt. Bei 
Interesse an der Teilnahme/dem Erwerb des Sportabzeichens einfach mit Sabine 
Haider unter vorstand@parkour-eppingen.de in Verbindung setzen. 

zurück zur Übersicht 

 

Hauptversammlung am 27.03.2026 

Nach dem Training konnte am 27.03.2026 pünktlich um 18 Uhr die 
Hauptversammlung beginnen. Sabine Haider begrüßte die Anwesenden und 
stellte erfreut fest, dass rund 50% der Anwesenden dem Jugendausschuss 
angehören. Neben dem Bericht aus der Jugendversammlung, der stellvertretend 
für die Jugendleiterin Alba Haider vorgetragen wurde, verwies Sabine Haider in 
ihrem Bericht insbesondere auf das im Jahr 2025 erfolgreich erstellte 
Schutzkonzept. Außerdem wurde auf die regelmäßig erscheinenden Newsletter 
hingewiesen, in denen die Vielzahl der Aktionen näher dargestellt sind. Parkour 
Eppingen erreichte auch im Jahr 2025 wieder 1. Plätze jeweils im Wettbewerb 
„Verein(t) laufen!“ des Elsenz-Turngau Sinsheim sowie beim Sportabzeichen- 
Wettbewerb des Sportkreis Sinsheim in den Kategorien Erwachsene und 

mailto:vorstand@parkour-eppingen.de


 

Jugendliche und wurde auch im vergangenen Jahr für die nachhaltigen 
Angebote mit dem Zertifikat der "N!Charta Sport" ausgezeichnet.  Im September 
2025 und im März 2026 konnten wieder viele Kinder an inklusiven 
Schnuppertrainingsangeboten teilnehmen. Die Mitgliederzahl ist aufgrund der 
Neuanmeldungen auf über 110 Mitglieder angestiegen. Dank der Hauptspenden 
von Volksbank, Schäfer Immobilien und Physio Areal sowie weiterer finanzieller 
Unterstützung durch die Firmen Mehl, Hildenbrand-Elektrotechnik GmbH  und 
Häge Baustoffe konnten zum Jubiläum neue GOTS-zertifizierte T-Shirts und Sweat-
Jacken zu einem geringen Eigenanteil für alle Mitglieder bestellt werden. Auch der 
ausführliche Kassenbericht des Kassierers Thomas Fassl zeigte die vielfältigen 
Aktionen des vergangenen Jahres. Die Kassenprüfung durch Christine Reimold 
bestätigte eine einwandfreie Buchführung, so dass im Anschluss eine 
einstimmige Entlastung der Vorstandschaft erfolgen konnte. Im Anschluss 
konnten die Wahlen aus der Jugendversammlung einstimmig bestätigt werden. 
Bei den darauffolgenden Wahlen wurden Uwe Haider als 2. Vorsitzender, Thomas 
Fassl als Kassier und Christine Reimold als Kassenprüferin in ihren Ämtern 
wiedergewählt. Die mit der Einladung allen Mitgliedern versandten Anpassung der 
Mitgliedsbeiträge ab 2027 sowie die Anpassung der Entschädigungen für 
Übungsleitende wurde intensiv diskutiert und anschließend wie beantragt 
beschlossen. Da keine weiteren Anträge eingegangen waren, gab Sabine Haider 
noch einen Ausblick auf die geplanten Aktionen, wie z.B. einem Workshop zum 
Thema Kraftaufbau und Ernährung mit D. Rödl, dem Sommerfest, 
Sportabzeichentraining und -abnahme, verschiedene Trainingsexkursionen, 
Festakt zum 10-jährigen Jubiläum, Drogen- und Gewaltpräventionskurse und ein 
Filmabend zum Jahresabschluss geplant. 
Nach rund 2 Stunden konnte die Hauptversammlung mit guten Ergebnissen 
beendet werden. 

zurück zur Übersicht 

  



 

Termine ab April 2026 

(die kursiv gedruckten Termine sind noch in Planung!) 

Samstag, 18.04.2026  13-15 Uhr Workshop zum Thema Ernährung und Kraft-
training mit Dominik Rödl 

Freitag, 26.06.2026 Sportabzeichen-Training/ -abnahme, Kraichgaustadion 
in Eppingen 

Freitag, 17.07.2026 Sportabzeichen-Training /-abnahme, Kraichgaustadion 
in Eppingen 

Samstag, 18.07.2026  Sommerabschluss für alle Aktiven in einem Freibad 
Samstag, 01.08.2026  Sommerfest (alle Aktiven & Familien) Parkour-Anlage 
Freitag, 25.09.2026  14- 18 Uhr Schnuppertraining (Europäische Woche des 

Sports & „Woche für alle“) mit Tauschbörse  
Freitag, 25.09.2026   18.00 Uhr Jugendversammlung  
Samstag, 26.09.2026  9 – 13 Uhr RegioTÜF, Parkour-Workshop in Mühlbach 
Samstag, 26.09.2026  Festakt 10 Jahre Parkour Eppingen e.V. 
Freitag, 09.10.2026 Sportabzeichen-Training/ -abnahme, Kraichgaustadion 

in Eppingen 
Samstag, 10.10.2026  8-16 Uhr Erste-Hilfe-Kurs 
Samstag, 07.11.2025  Trainingsexkursion zur NCO-Parkour-Halle in Karlsruhe 

Freitag, 13.11.2026   18.00 Uhr Workshop Suchtprävention mit Bianca Schulze  
Samstag, 14.11.2025   Workshop „Wehr dich, aber richtig!“ mit S. Vollweiler 
3./4. Quartal 2026   Trainingsexkursion zur Boulderhalle in Karlsruhe 
4. Quartal 2026   Filmabend mit Rückblick auf das Jubiläumsjahr 

zurück zur Übersicht 

 

Fördermöglichkeiten für Parkour-Aktionen 

Da wir den Kredit für den Bau der Parkour-Anlage noch nicht abbezahlt haben, im 
Jahr 2026 unser 10-jähriges Bestehen feiern wollen und auch weiterhin neben dem 
wöchentlichen Trainingsangebot abwechslungsreiche Parkour-Angebote und -
Aktionen anbieten wollen, benötigen wir weiterhin finanzielle Unterstützung.  

Wir bitten daher um Unterstützung über die nachfolgenden Spendenplattformen: 

- „gooding“: 

 Hier kann unser Verein durch gewöhnliche Online-Einkäufe unterstützt werden 
– ganz ohne Mehrkosten! Über 1.600 Online-Shops zahlen nun eine Prämie an 



 

Parkour Eppingen, sobald dort eingekauft wird. Von eBay über Ikea bis hin zu 
zooplus machen viele mit. Wie genau das funktioniert, wird in dem Kurz-Film 
unter www.gooding.de/film gezeigt.  

Bitte dann bei der nächsten Internet-Bestellung unseren Verein auswählen:  

Gooding_Parkour Eppingen eV 

Über diese Plattform können auch Direktspenden über den Spendenpartner 
Givio erfolgen.  

Jede Spende erfolgt dann: 
• mit Spendenbescheinigung  
• steuerlich absetzbar  
• sichere Datenübertragung 

- betterplace.org 

Hier kann man direkt spenden und so (nicht nur) unsere Parkour-Anlage för-
dern – eine Spendenbescheinigung wird dann von betterplace zum Jahresen-
de verschickt: 

Betterplace_Parkour Eppingen eV 
 

Wir danken an dieser Stelle für die Unterstützung und hoffen auch auf eine 
weiterhin gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit und sagen bereits 
jetzt ganz herzlich DANKE! 

Der nächste PARKOUR-Newsletter ist für August 2026 geplant. 

Herzliche Grüße, 

http://www.gooding.de/film
https://www.gooding.de/parkour-eppingen-ev-114448
https://www.betterplace.org/de/projects/103588

